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ɂɇɋɌɊɍɄɐɂə № 1 
ȼɜɨɞɧɵɣ /ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ/ - ɞɥɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ 

 ɩɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɦɭ ɩɨɜɟɞɟɧɢɸ ɞɟɬɟɣ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ 
 

1.Ɉɛɳɢɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ 
Ⱦɚɧɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɦ ɞɨɤɭɦɟɧɬɨɦ ɩɪɹɦɨɝɨ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹ; ɪɟɝɭɥɢɪɭɸɳɢɣ ɜɨɩɪɨɫɵ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɦɟɠɞɭ ɞɟɬɶɦɢ ɢ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ ɢ  ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɞɨɤɭɦɟɧɬɨɦ, ɨɛɹɡɵɜɚɸɳɢɦ ɜɫɟɯ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ 
ɩɪɨɩɢɫɚɧɧɵɟ ɜ ɧɢɯ ɧɨɪɦɵ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. 

Ƚɥɚɜɧɨɣ ɰɟɥɶɸ ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ ɜ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɦ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɢ, ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɢɯ ɠɢɡɧɢ ɢ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ.  

Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɡɚɞɚɱɟɣ ɢɧɫɬɪɭɤɬɚɠɚ ɞɟɬɟɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ, 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ ɧɚ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɭ ɛɵɬɨɜɨɝɨ 
ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ. 

Ⱦɚɧɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɣ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɩɨɥɧɨɦ ɟɝɨ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɢ, ɛɭɞɭɬ 
ɫɨɡɞɚɧɵ ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɟ ɢ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ. 

 
2. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ  

(Пɟɪɟɞɜиɝаɟмɫя ɩɨ ɞɟɬɫкɨмɭ ɫаɞɭ). 
  

 ɍɜɚɠɢɬɟɥɶɧɨ ɢ ɜɟɠɥɢɜɨ ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ ɤ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɚɦ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ;  
 Ⱦɟɬɹɦ ɧɟ ɪɚɡɪɟɲɚɟɬɫɹ ɛɟɝɚɬɶ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ ȾɈɍ; 
 Ⱦɟɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɫɩɭɫɤɚɬɶɫɹ ɢ ɩɨɞɧɢɦɚɬɶɫɹ ɩɨ ɥɟɫɬɧɢɰɚɦ, ɞɟɪɠɚɫɶ ɡɚ ɩɨɪɭɱɧɢ, 

ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ, ɧɟ ɬɨɥɤɚɬɶ ɢ ɧɟ ɩɟɪɟɝɨɧɹɬɶ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ. ɉɨ ɥɟɫɬɧɢɰɟ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɩɭɫɤɚɬɶɫɹ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ, ɫɦɨɬɪɹ ɩɨɞ ɧɨɝɢ. Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɛɟɠɚɬɶ ɩɨ 
ɥɟɫɬɧɢɰɟ ɢ ɫɴɟɡɠɚɬɶ ɩɨ ɩɟɪɢɥɚɦ, ɨɛɝɨɧɹɬɶ, ɢɝɪɚɬɶ ɧɚ ɥɟɫɬɧɢɰɟ, ɬɨɥɤɚɬɶɫɹ, ɫɜɢɫɚɬɶ 
ɧɚ ɨɝɪɚɠɞɟɧɢɹɯ; 

 Ⱦɟɬɹɦ ɧɟ ɪɚɡɪɟɲɚɟɬɫɹ ɯɨɞɢɬɶ ɩɨ ɤɨɪɢɞɨɪɚɦ ɛɟɡ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ; 
 Ⱦɜɢɝɚɬɶɫɹ ɩɨ ɤɨɪɢɞɨɪɚɦ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ ɧɚɞɨ ɫɩɨɤɨɣɧɨ, ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɹɫɶ ɩɪɚɜɨɣ 

ɫɬɨɪɨɧɵ ɤɨɪɢɞɨɪɚ; 
 Ɉɫɬɨɪɨɠɧɨ ɩɟɪɟɯɨɞɢ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɢɹ ɤɨɪɢɞɨɪɨɜ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɬɵ ɧɟ ɜɢɞɢɲɶ, ɤɬɨ ɦɨɠɟɬ 

ɢɞɬɢ ɬɟɛɟ ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ; 
 ɉɪɢ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɩɨ ɤɨɪɢɞɨɪɚɦ ɜɫɟɝɞɚ ɫɦɨɬɪɢ ɜɩɟɪɟɞ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɧɚɬɨɥɤɧɭɬɶɫɹ ɧɚ 

ɜɵɫɬɭɩɵ ɜ ɫɬɟɧɚɯ ɢɥɢ ɧɚ ɧɹɧɟɱɟɤ, ɫɩɟɲɚɳɢɯ ɫ ɤɚɫɬɪɸɥɹɦɢ ɧɚ ɤɭɯɧɸ ɢ ɨɛɪɚɬɧɨ;  
 Ʉɨɪɢɞɨɪɵ ɢ ɥɟɫɬɧɢɰɚ - ɧɟ ɦɟɫɬɨ ɞɥɹ ɢɝɪ ɢ ɛɚɥɨɜɫɬɜɚ. ɉɨɦɧɢ ɨɛ ɷɬɨɦ! 
 ɇɟ ɨɬɤɪɵɜɚɣ ɞɜɟɪɢ ɧɨɝɨɣ, ɬɚɤɠɟ ɧɟ ɨɬɤɪɵɜɚɣ ɢɯ ɪɟɡɤɨ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɫ ɨɛɪɚɬɧɨɣ 

ɫɬɨɪɨɧɵ ɞɜɟɪɢ ɦɨɠɟɬ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɢ ɬɵ ɟɝɨ ɭɞɚɪɢɲɶ ɢɥɢ ɩɨɪɚɧɢɲɶ;  
 ɇɟ ɤɪɢɱɚɬɶ, ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɫɩɨɤɨɣɧɨ; 
 ɇɟ ɩɪɢɧɨɫɢɬɶ ɢɡ ɞɨɦɚ ɪɟɠɭɳɢɟ, ɤɨɥɸɳɢɟ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɨɩɚɫɧɵɟ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɟɞɦɟɬɵ. 
 

3. Ʉɚɤ ɜɟɫɬɢ ɫɟɛɹ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ. 

 ɉɪɚɜɢɥɚ     ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ     ɜ     ɪɚɡɞɟɜɚɥɤɟ: ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ     ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ   ɲɤɚɮɱɢɤɚɦɢ, 
ɬ.ɟ. ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ ɨɬɤɪɵɜɚɬɶ ɞɜɟɪɰɵ, ɧɟ ɜɢɫɧɭɬɶ ɧɚ ɧɢɯ, ɧɟ ɡɚɥɚɡɢɬɶ ɜ ɧɢɯ, ɧɟ ɩɪɵɝɚɬɶ 
ɫɨ ɫɤɚɦɟɣɤɢ, ɧɟ ɛɟɝɚɬɶ ɩɨ ɪɚɡɞɟɜɚɥɤɟ. 

 ɉɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɬɭɚɥɟɬɟ ɢ ɜ ɭɦɵɜɚɥɶɧɨɣ ɤɨɦɧɚɬɟ:  ɧɟ ɨɬɤɪɵɜɚɬɶ  
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ɫɢɥɶɧɨ    ɤɪɚɧ, ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɫɜɨɢɦ ɩɨɥɨɬɟɧɰɟɦ, ɧɟ ɛɪɵɡɝɚɬɶɫɹ          ɜɨɞɨɣ, 
ɧɟ ɭɫɬɪɚɢɜɚɬɶ ɢɝɪ, ɫɥɢɜɚɬɶ ɭɧɢɬɚɡ, ɩɨɫɥɟ ɬɭɚɥɟɬɚ ɦɵɬɶ ɪɭɤɢ ɫ ɦɵɥɨɦ, 
ɡɚɤɪɵɜɚɬɶ ɤɪɚɧ. 

 ɉɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɫɩɚɥɶɧɟ: ɜ ɫɩɚɥɶɧɸ ɜɯɨɞɢɬɶ ɬɢɯɨ, ɧɟ ɛɟɝɚɬɶ,  
ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɨɫɬɪɵɟ ɭɝɥɵ ɤɪɨɜɚɬɢ. 

 ȼ ɝɪɭɩɩɟ: ɧɟ ɤɚɱɚɬɶɫɹ ɧɚ ɫɬɭɥɶɹɯ, ɧɟ ɛɟɝɚɬɶ /ɨɫɬɪɵɟ ɭɝɥɵ/, ɧɟ ɜɥɟɡɚɬɶ ɧɚ 
ɩɨɞɨɤɨɧɧɢɤ. 

 ɇɟ ɜɬɵɤɚɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɜ ɪɨɡɟɬɤɢ /ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɟ/. 
 ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɟɦɚ ɩɢɳɢ ɧɟ ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɣ, ɧɟ ɛɚɥɭɣɫɹ ɩɪɢɛɨɪɚɦɢ, ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ 

ɩɟɪɟɠɟɜɵɜɚɣ ɩɢɳɭ; 
 ɋɬɭɥɶɱɢɤɢ /ɩɪɢ ɩɟɪɟɧɨɫɟ ɫ ɦɟɫɬɚ ɧɚ ɦɟɫɬɨ/ ɧɚɞ ɝɨɥɨɜɨɣ ɧɟ ɩɨɞɧɢɦɚɬɶ. 
 ɉɨ ɥɟɫɬɧɢɰɟ ɩɨɞɧɢɦɚɬɶɫɹ ɢ ɫɯɨɞɢɬɶ ɧɟ ɫɩɟɲɚ, ɧɟ ɬɨɥɤɚɹ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ. 
      ɇɟ ɩɪɢɧɨɫɢ ɜ ɝɪɭɩɩɭ ɨɫɬɪɵɟ, ɫɬɟɤɥɹɧɧɵɟ, ɦɟɥɤɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ. 
      ɇɟ ɩɪɢɧɨɫɢ ɜ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ ɬɚɛɥɟɬɤɢ, ɠɟɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɡɢɧɤɢ, ɫɩɢɱɤɢ. 
       Ȼɟɪɟɠɧɨ ɨɛɪɚɳɚɣɫɹ ɫ ɦɟɛɟɥɶɸ, ɢɝɪɭɲɤɚɦɢ ɢ ɞɪɭɝɢɦɢ ɜɟɳɚɦɢ. 
       ɇɟ ɞɟɪɢɫɶ, ɧɟ ɫɫɨɪɶɫɹ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ! 
       ȿɫɥɢ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɨɬɫɬɚɢɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɩɪɚɜɚ, ɬɨ ɨɬɫɬɚɢɜɚɣ ɬɪɟɛɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɧɨ ɜɟɠɥɢɜɨ. 
       Ȼɭɞɶ ɨɫɬɨɪɨɠɟɧ ɩɪɢ ɯɨɞɶɛɟ ɩɨ ɜɥɚɠɧɨɦɭ ɩɨɥɭ. ɋɬɚɪɚɣɫɹ ɩɨɞɨɠɞɚɬɶ, 

 ɤɨɝɞɚ ɩɨɥɵ ɜɵɫɨɯɧɭɬɶ, ɬɨɝɞɚ – ɢɞɢ. 
 Ȼɭɞɶ ɨɫɬɪɨɠɟɧ, ɤɨɝɞɚ ɨɬɤɪɵɜɚɟɲɶ ɢɥɢ ɡɚɤɪɵɜɚɟɲɶ ɞɜɟɪɶ, ɦɨɠɟɬ ɡɚ ɧɟɣ ɦɨɠɟɬ ɤɬɨ-ɬɨ 

ɫɬɨɹɬɶ. 

 ɇɟ ɭɯɨɞɢ ɢɡ ɝɪɭɩɩɵ ɛɟɡ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ. 
 Ɋɚɡɛɪɨɫɚɧɧɵɟ ɢɝɪɭɲɤɢ ɦɨɝɭɬ ɩɨɫɥɭɠɢɬɶ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɩɚɞɟɧɢɹ, ɭɲɢɛɚ.         ɉɨɪɹɞɨɤ ɜ 

ɝɪɭɩɩɟ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ ɱɢɫɬɨɬɵ, ɧɨ ɢ ɞɥɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ; 
 ɇɟɥɶɡɹ ɡɚɥɟɡɚɬɶ ɧɚ ɫɬɨɥ ɢ ɲɤɚɮɵ. ȿɫɥɢ ɧɟ ɦɨɠɟɲɶ ɞɨɫɬɚɬɶ, ɩɨɩɪɨɫɢ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ; 
 Ɉɱɟɧɶ ɨɩɚɫɧɨ ɛɟɝɚɬɶ ɩɨ ɝɪɭɩɩɟ, ɫɩɚɥɶɧɟ ɢ ɩɪɢɟɦɧɨɣ: ɨɫɬɪɵɟ ɭɝɥɵ ɦɟɛɟɥɢ ɦɨɝɭɬ 

ɫɬɚɬɶ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɬɪɚɜɦɵ, ɫɬɨɥɤɧɭɜɲɢɫɶ ɫ ɞɪɭɝɢɦ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɦɨɠɧɨ ɩɨɥɭɱɢɬɶ 
ɫɢɥɶɧɵɣ ɭɲɢɛ;  

 ɇɟ ɛɟɪɢ ɦɟɥɤɢɟ ɢɝɪɭɲɤɢ ɜ ɪɨɬ - ɬɵ ɦɨɠɟɲɶ ɧɟɱɚɹɧɧɨ ɩɪɨɝɥɨɬɢɬɶ ɢɯ ɢɥɢ 
ɩɨɞɚɜɢɬɶɫɹ; 

 ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɢɝɪ ɫ ɜɨɞɨɣ ɫɥɟɞɢ, ɱɬɨɛɵ ɜɨɞɚ ɧɟ ɩɨɩɚɥɚ ɧɚ ɩɨɥ. Ɇɨɤɪɵɣ ɩɨɥ ɨɱɟɧɶ 
ɫɤɨɥɶɡɤɢɣ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɨɩɚɫɟɧ ɞɥɹ ɬɟɛɹ; 

 Ɉɛɭɜɶ ɜɫɟɝɞɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɡɚɫɬɟɝɧɭɬɨɣ ɢ ɭɞɨɛɧɨɣ, ɛɟɡ ɞɥɢɧɧɵɯ ɲɧɭɪɤɨɜ; 
 

4.  ɉɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɝɪ. 
 

  ɇɟɥɶɡɹ ɛɪɨɫɚɬɶɫɹ ɢɝɪɭɲɤɚɦɢ, ɤɭɛɢɤɚɦɢ, ɬɨɥɤɚɬɶ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ, ɫɬɚɪɚɬɶɫɹ ɭɦɟɬɶ 
ɞɨɝɨɜɚɪɢɜɚɬɶɫɹ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɜɦɟɲɢɜɚɟɬɫɹ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ.  

 ɇɟɥɶɡɹ ɩɪɢɧɨɫɢɬɶ ɜ ɝɪɭɩɩɭ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ ɢɝɪɚɯ ɩɪɟɞɦɟɬɵ, ɩɪɢɧɟɫɟɧɧɵɟ ɢɡ ɞɨɦɚ: 
ɥɟɤɚɪɫɬɜɚ, ɤɨɧɮɟɬɵ, ɫɬɟɤɥɨ, ɤɨɥɸɳɢɟ ɢɥɢ ɪɟɠɭɳɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ, ɫɩɢɱɤɢ, ɡɚɠɢɝɚɥɤɢ ɢ 
ɞɪ. 

 ɇɚɫɬɨɥɶɧɨ-ɩɟɱɚɬɧɵɟ ɢɝɪɵ ɩɨɫɥɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɭɛɢɪɚɬɶ ɜ ɤɨɪɨɛɤɢ ɢ ɨɬɧɨɫɢɬɶ ɧɚ 
ɦɟɫɬɨ. ɇɟɥɶɡɹ ɛɪɚɬɶ ɫ ɫɨɛɨɣ ɞɟɬɚɥɢ ɨɬ ɷɬɢɯ ɢɝɪ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɦɟɥɤɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ. 

 ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɢɝɪ ɧɟɥɶɡɹ ɜɫɬɚɜɚɬɶ ɧɚ ɫɬɭɥɶɹ ɢ ɫɬɨɥɵ, ɩɨɥɡɚɬɶ ɩɨɞ ɫɬɨɥɚɦɢ.  
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 ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ ɜ ɝɪɭɩɩɨɜɨɣ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɬɭ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɸ, 
ɤɨɬɨɪɭɸ ɨɩɪɟɞɟɥɢɥ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ; ɧɟ ɬɨɥɤɚɬɶɫɹ, ɧɟ ɤɪɢɱɚɬɶ, ɧɟ ɦɟɲɚɬɶ ɜ ɢɝɪɟ ɞɪɭɝɢɦ 
ɞɟɬɹɦ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɵ. 

 ɋɬɨɥɨɜɵɟ ɩɪɢɛɨɪɵ, ɚɬɪɢɛɭɬɵ ɫɸɠɟɬɧɨ-ɪɨɥɟɜɵɯ ɢɝɪ: ɧɨɠɧɢɰɵ, ɪɚɫɱɟɫɤɢ, ɜɨɥɚɧɵ ɫɨ 
ɫɬɪɟɥɤɚɦɢ, ɦɹɱɢ ɢ ɞɪ. ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ. 

  Ɍɟɥɟɜɢɡɨɪ ɢɥɢ ɦɚɝɧɢɬɨɮɨɧ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɬɨɥɶɤɨ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ. 
 

5. ɉɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɭɦɵɜɚɥɶɧɨɣ ɢ ɬɭɚɥɟɬɧɨɣ ɤɨɦɧɚɬɚɯ 
 

 ȼ ɭɦɵɜɚɥɶɧɨɣ ɤɨɦɧɚɬɟ ɢ ɬɭɚɥɟɬɟ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɦɨɝɭɬ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 5 -6 
ɱɟɥɨɜɟɤ. 

 Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɝɢɝɢɟɧɵ ɜ ɬɭɚɥɟɬɟ: ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɛɭɦɚɝɨɣ, ɫɦɵɜɚɬɶ 
ɩɨɫɥɟ ɫɟɛɹ ɜɨɞɭ ɜ ɭɧɢɬɚɡɟ, ɦɵɬɶ ɪɭɤɢ ɫ ɦɵɥɨɦ, ɜɵɬɢɪɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɫɜɨɢɦ ɩɨɥɨɬɟɧɰɟɦ 
ɢ ɬɨɥɶɤɨ ɱɢɫɬɵɟ ɪɭɤɢ, ɡɚɤɪɵɜɚɬɶ ɤɪɚɧ. 

 ɇɟɥɶɡɹ   ɛɟɝɚɬɶ, ɩɪɵɝɚɬɶ, ɛɪɵɡɝɚɬɶɫɹ   ɜɨɞɨɣ, ɬɪɨɝɚɬɶ ɭɛɨɪɨɱɧɵɣ ɢɧɜɟɧɬɚɪɶ, ɛɪɨɫɚɬɶ 
ɦɟɥɤɢɟ   ɩɪɟɞɦɟɬɵ   ɢ   ɢɝɪɭɲɤɢ   ɜ ɭɧɢɬɚɡ   ɢ ɞɨɫɬɚɜɚɬɶ    ɢɯ    ɨɬɬɭɞɚ; ɜɢɫɧɭɬɶ    ɧɚ    
ɡɦɟɟɜɢɤɟ    ɨɬɨɩɥɟɧɢɹ    ɢ ɩɟɪɟɝɨɪɨɞɤɚɯ ɦɟɠɞɭ ɭɧɢɬɚɡɚɦɢ, ɡɚɛɢɪɚɬɶɫɹ ɧɚ ɪɟɲɟɬɤɭ 
ɛɚɬɚɪɟɢ ɢ ɩɨɞɨɤɨɧɧɢɤ; ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɞɭɲɟɦ. 

 
 

6. ɉɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɫɩɚɥɶɧɨɣ ɤɨɦɧɚɬɟ. 
 

• ɉɟɪɟɞ ɫɧɨɦ ɫɯɨɞɢɬɶ ɜ ɬɭɚɥɟɬ, ɩɨɦɵɬɶ ɪɭɤɢ.  
• ɇɟ ɞɟɪɠɚɬɶ ɜɨ ɪɬɭ, ɜ ɪɭɤɚɯ ɢɥɢ ɤɚɪɦɚɧɚɯ ɩɢɠɚɦ ɤɨɧɮɟɬɵ, ɤɨɫɬɨɱɤɢ 
     ɨɬ ɤɨɦɩɨɬɚ, ɦɟɥɤɢɟ ɢɝɪɭɲɤɢ, ɞɟɬɚɥɢ ɨɬ ɦɨɡɚɢɤ ɢ ɩɪɨɱɟɟ 
• ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɡɞɟɜɚɧɢɹ ɩɟɪɟɞ ɫɧɨɦ ɢ ɨɞɟɜɚɧɢɹ ɧɟɥɶɡɹ ɛɟɝɚɬɶ ɦɟɠɞɭ 
      ɤɪɨɜɚɬɹɦɢ, ɪɚɡɦɚɯɢɜɚɬɶ     ɨɞɟɠɞɨɣ, ɩɨɤɪɵɜɚɥɚɦɢ, ɨɞɟɹɥɨɦ, 

            ɛɪɨɫɚɬɶɫɹ ɩɨɞɭɲɤɚɦɢ. 
• Ⱥɤɤɭɪɚɬɧɨ ɫɤɥɚɞɵɜɚɬɶ ɨɞɟɠɞɭ ɧɚ ɫɬɭɥɶɱɢɤɢ. ɋɬɭɥɶɱɢɤɢ ɫɬɚɜɢɬɶ 
      ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɦ ɦɟɫɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɡɚɝɨɪɚɠɢɜɚɬɶ ɩɪɨɯɨɞɵ. 

Ʌɨɠɢɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɫɜɨɸ ɤɪɨɜɚɬɶ, ɧɟ ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɬɶ. 
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Ȼɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ ɧɚ ɭɱɚɫɬɤɟ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ 

1. ɉɟɪɟɞ ɜɵɯɨɞɨɦ ɧɚ ɩɪɨɝɭɥɤɭ ɧɚɩɨɦɧɢɬɶ ɞɟɬɹɦ ɨ ɩɪɚɜɢɥɚɯ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ 
ɥɟɫɬɧɢɰɟ, ɧɚ ɭɱɚɫɬɤɟ. 

2. ɇɚ ɭɱɚɫɬɨɤ ɜɵɯɨɞɢɬɶ ɢ ɡɚɯɨɞɢɬɶ ɫɩɨɤɨɣɧɨ, ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɟɦ. 
3. ɉɪɢ   ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɢ   ɝɪɢɛɨɜ,   ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɯ   ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ   ɧɟ   ɬɪɨɝɚɬɶ ɢɯ, 

ɫɨɨɛɳɢɬɶ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɸ. 
4. ɉɨɞɧɢɦɚɬɶɫɹ ɧɚ ɝɨɪɤɭ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɥɟɫɬɧɢɰɟ, ɞɟɪɠɚɬɶɫɹ ɡɚ ɩɨɪɭɱɧɢ, ɧɚ ɧɟɣ ɧɟ ɭɫɬɪɚɢɜɚɬɶ 
ɢɝɪɵ, ɧɟ ɫɩɪɵɝɢɜɚɬɶ ɫ ɧɟё; 
5. Ɂɚɯɨɞɢɬɶ ɡɚ ɜɟɪɚɧɞɭ ɛɟɡ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ ɧɟɥɶɡɹ. 
6. ɇɟ ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɣ ɫ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɦɢ ɥɸɞɶɦɢ, ɧɟ ɩɪɢɧɢɦɚɣ ɨɬ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɯ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɢ ɞɟɬɟɣ 
ɭɝɨɳɟɧɢɹ, ɤɚɤɢɟ-ɥɢɛɨ ɩɪɟɞɦɟɬɵ. 

 

ɂɇɋɌɊɍɄɐɂə № 3 

1. ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɷɤɫɤɭɪɫɢɣ ɡɚ ɩɪɟɞɟɥɵ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ. 

1. ɂɞɬɢ ɫɬɪɨɟɦ, ɞɪɭɝ ɡɚ ɞɪɭɝɨɦ, ɧɟ ɜɵɛɟɝɚɹ ɢɡ ɧɟɝɨ, ɞɟɪɠɚɫɶ ɡɚ ɪɭɤɢ ɩɚɪɚɦɢ. 
2. ɋɥɟɞɨɜɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɡɚ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɟɦ, ɬɨɱɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜɫɟ ɟɝɨ ɭɤɚɡɚɧɢɹ. 
3. ɂɞɬɢ ɩɨ ɩɪɚɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɬɪɨɬɭɚɪɚ.  
4. Ɉɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ. 
5. ȼ ɧɚɱɚɥɟ ɢ ɜ ɤɨɧɰɟ ɤɨɥɨɧɧɵ ɢɞɭɬ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɟ ɫ ɤɪɚɫɧɵɦɢ ɮɥɚɠɤɚɦɢ. 
6. ɇɟ ɨɛɳɚɬɶɫɹ ɫ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɦɢ ɥɸɞɶɦɢ, ɠɢɜɨɬɧɵɦɢ. 
7. ɉɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɞɨɪɨɝɭ ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ ɜɡɪɨɫɥɵɯ, ɛɵɬɶ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨ  

ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵɦ. 
8. ɇɟ ɩɨɞɯɨɞɢɬɶ ɢ ɧɟ ɛɪɚɬɶ ɜ ɪɭɤɢ ɨɩɚɫɧɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ /ɫɬɟɤɥɨ, ɩɪɨɜɨɥɨɤɭ 

ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɵɟ ɪɚɫɬɟɧɢɹ, ɝɪɢɛɵ. 
9. ɉɪɢ    ɝɨɥɨɥɟɞɟ    ɧɟɥɶɡɹ   ɛɟɝɚɬɶ, ɬɨɥɤɚɬɶ   ɞɪɭɝ   ɞɪɭɝɚ, ɬ.ɤ.    ɦɨɠɧɨ ɥɟɝɤɨ ɩɨɫɤɨɥɶɡɧɭɬɶɫɹ 

ɢ ɭɩɚɫɬɶ. 
 

2. ɉɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ ɷɤɫɤɭɪɫɢɢ (Ɇɵ ɟɞɟɦ ɧɚ ɷɤɫɤɭɪɫɢɸ ɧɚ ɚɜɬɨɛɭɫɟ) 
 

1. ɉɪɢ ɜɯɨɞɟ ɜ ɚɜɬɨɛɭɫ ɢ ɜɵɯɨɞɟ ɢɡ ɚɜɬɨɛɭɫɚ ɧɟ ɬɨɥɤɚɣɫɹ, ɧɟ ɜɵɩɪɵɝɢɜɚɣ, ɧɟ 
ɬɨɪɨɩɢɫɶ, ɧɟ ɫɬɚɜɶ ɩɨɞɧɨɠɤɭ, ɞɨɠɞɢɫɶ ɫɜɨɟɣ ɨɱɟɪɟɞɢ ɢ ɞɟɪɠɢɫɶ ɡɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ 
ɩɨɪɭɱɧɢ, ɫɦɨɬɪɢ ɩɨɞ ɧɨɝɢ; 

2. ɇɟ ɜɫɬɚɜɚɣ ɫ ɦɟɫɬɚ ɢ ɧɟ ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɣɫɹ ɜ ɚɜɬɨɛɭɫɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. ɉɪɢ ɪɟɡɤɨɦ 
ɩɨɜɨɪɨɬɟ ɢɥɢ ɜɧɟɡɚɩɧɨɣ ɨɫɬɚɧɨɜɤɟ ɬɵ ɦɨɠɟɲɶ ɫɢɥɶɧɨ ɭɞɚɪɢɬɶɫɹ ɨɛ ɨɤɧɨ ɢɥɢ 
ɫɢɞɟɧɶɟ; 

3. ɇɟ ɜɵɫɨɜɵɜɚɣ ɪɭɤɭ ɢɥɢ ɝɨɥɨɜɭ ɢɡ ɨɤɧɚ ɚɜɬɨɛɭɫɚ. ɉɪɨɯɨɞɹɳɢɣ ɦɢɦɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ 
ɦɨɠɟɬ ɡɚɞɟɬɶ ɬɟɛɹ, ɱɬɨ ɜɵɡɨɜɟɬ ɫɟɪɶɟɡɧɭɸ ɬɪɚɜɦɭ; ɇɟ ɬɪɨɝɚɣ ɡɚɦɤɢ, ɧɟ ɛɚɥɭɣɫɹ ɫ 
ɞɜɟɪɧɵɦɢ ɪɭɱɤɚɦɢ, ɬ.ɤ. ɞɜɟɪɶ ɜɧɟɡɚɩɧɨ ɦɨɠɟɬ ɨɬɤɪɵɬɶɫɹ, ɢ ɬɵ ɧɚ ɩɨɥɧɨɦ ɯɨɞɭ 
ɦɨɠɟɲɶ ɜɵɥɟɬɟɬɶ ɧɚ ɞɨɪɨɝɭ; 

4. Ɉɬɤɢɧɶɫɹ ɧɚɡɚɞ ɢ ɨɛɨɩɪɢɫɶ ɨ ɫɩɢɧɤɭ ɫɢɞɟɧɶɹ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɢ ɜɧɟɡɚɩɧɨɣ ɨɫɬɚɧɨɜɤɟ ɧɟ 
ɨɬɛɪɨɫɢɥɨ ɫɢɥɶɧɨ ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɧɟ ɭɞɚɪɢɬɶɫɹ; 
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5. ɇɟ ɨɬɜɥɟɤɚɣ ɜɨɞɢɬɟɥɹ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɞɟɬɟɣ ɪɚɡɝɨɜɨɪɚɦɢ; 
6. ɇɟ ɲɭɦɢ ɢ ɧɟ ɬɨɥɤɚɣɫɹ ɜ ɚɜɬɨɛɭɫɟ, ɛɭɞɶ ɜɟɠɥɢɜ ɢ ɫɩɨɤɨɟɧ; 
7. ɇɟ ɩɪɢɤɚɫɚɣɫɹ ɢ ɧɟ ɞɨɬɪɚɝɢɜɚɣɫɹ ɞɨ ɤɧɨɩɨɤ ɢ ɪɵɱɚɝɨɜ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɯ ɜ ɫɚɥɨɧɟ 

ɚɜɬɨɛɭɫɚ. 
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Ɋɚɛɨɬɚ ɫ ɧɨɠɧɢɰɚɦɢ ɢ ɞɪɭɝɢɦɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɦɢ 

1. ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɨɪɭɱɟɧɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɬɨɥɶɤɨ   ɜ ɦɟɫɬɚɯ, ɨɬɜɟɞɟɧɧɵɯ ɞɥɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɢɞɚ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

2. ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɩɪɢɫɬɭɩɢɬɶ ɤ ɪɚɛɨɬɟ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɚɞɟɬɶ ɮɚɪɬɭɤ ɢɥɢ ɞɪɭɝɭɸ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɨɞɟɠɞɭ, ɡɚɫɭɱɢɬɶ ɪɭɤɚɜɚ ɢ ɜɵɦɵɬɶ ɪɭɤɢ, ɟɫɥɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ  
ɩɨɞɨɛɪɚɬɶ ɜɨɥɨɫɵ. 

3. ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶ ɫɜɨɟ ɦɟɫɬɨ: ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ ɭɞɨɛɧɨ ɢ  ɤɪɚɫɢɜɨ ɪɚɫɩɨɥɨɠɢɬɶ  
ɧɭɠɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ, ɭɛɟɞɢɬɶɫɹ ɜ ɢɯ ɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ. 

4. ɉɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɩɨɪɹɞɨɤ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɣ ɪɚɛɨɬɵ. 
5. ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ ɛɪɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ. 
6. Ɋɚɛɨɬɚɬɶ  ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ,  ɧɟ  ɨɬɜɥɟɤɚɹɫɶ,  ɧɟ ɯɨɞɢɬɶ ɫ ɧɨɠɧɢɰɚɦɢ ɢ  

ɞɪɭɝɢɦɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɦɢ ɜ ɪɭɤɚɯ ɢ ɧɟ ɦɟɲɚɬɶ ɞɪɭɝɢɦ ɞɟɬɹɦ. 
7. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɛɨɬɵ ɧɨɠɧɢɰɵ ɤɥɚɫɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɩɨɞɫɬɚɜɤɭ. 
8. ɉɨɞɚɜɚɬɶ ɧɨɠɧɢɰɵ ɩɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɫɥɟɞɭɟɬ, ɞɟɪɠɚɫɶ ɡɚ ɨɫɬɪɵɟ  

ɤɨɧɰɵ, ɤɨɥɶɰɚɦɢ ɜɩɟɪɟɞ ɤ ɩɟɪɟɞɚɜɚɟɦɨɦɭ ɥɢɰɭ. 
9. ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɪɚɛɨɬɵ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɫɜɨɟ ɪɚɛɨɱɟɟ ɦɟɫɬɨ ɜ ɩɨɪɹɞɨɤ. 
10.  ȼ ɫɥɭɱɚɟ  ɞɚɠɟ   ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ   ɪɚɧɟɧɢɹ,   ɭɲɢɛɚ, ɫɫɚɞɢɧɵ - 

ɫɨɨɛɳɢɬɶ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɸ. 
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ɉɪɨɬɢɜɨɩɨɠɚɪɧɚɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 

1.   Ȼɟɡ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɧɟ ɩɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɜɟɳɚɦɢ,  ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ  
ɡɚɝɨɪɟɬɶɫɹ. 
2. ȿɫɥɢ ɭ ɜɚɫ ɟɫɬɶ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɢɝɪɭɲɤɢ, ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɱɢɧɢɬɟ ɢɯ ɫɚɦɢ,  
ɩɨɩɪɨɫɢɬɟ ɨɛ ɷɬɨɦ ɜɡɪɨɫɥɵɯ. 
3. ȿɫɥɢ ɱɭɜɫɬɜɭɟɬɟ ɡɚɩɚɯ ɞɵɦɚ,  ɝɨɪɟɥɨɣ ɛɭɦɚɝɢ, ɪɟɡɢɧɵ,  ɩɨɢɧɬɟɪɟɫɭɣɬɟɫɶ, ɨɬɤɭɞɚ ɨɧ 
ɢ ɫɨɨɛɳɢɬɟ ɜɡɪɨɫɥɵɦ. 

4. ȿɫɥɢ ɩɨ ɛɥɢɡɨɫɬɢ ɧɟ ɨɤɚɡɚɥɨɫɶ ɜɡɪɨɫɥɵɯ, ɩɨɡɜɨɧɢɬɶ ɩɨ ɬɟɥɟɮɨɧɭ «01» ɢ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɭ 
ɜɚɫ ɞɨɦɚ ɩɨɠɚɪ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɧɚɞɨ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɧɚɡɜɚɬɶ ɫɜɨɣ ɞɨɦɚɲɧɢɣ ɚɞɪɟɫ. 
5. ȿɫɥɢ ɜ ɤɜɚɪɬɢɪɟ (ɞɨɦɟ) ɦɧɨɝɨ ɞɵɦɚ, ɧɚɞɨ ɧɢɡɤɨ ɩɪɢɝɧɭɜɲɢɫɶ, ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɤ ɞɜɟɪɢ, 
ɩɪɢɤɪɵɜɚɹ ɪɨɬ ɢ ɧɨɫ ɦɨɤɪɵɦ ɩɨɥɨɬɟɧɰɟɦ. 
6. ȿɫɥɢ ɡɚɝɨɪɟɥɚɫɶ ɨɞɟɠɞɚ, ɧɚɞɨ ɩɚɞɚɬɶ ɢ, ɤɚɬɚɹɫɶ, ɫɛɢɜɚɬɶ ɨɝɨɧɶ.  
7. ɉɪɢ ɩɨɠɚɪɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɡɧɚɬɶ: 

 ȿɫɥɢ ɩɨɠɚɪ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ – ɟɝɨ ɦɨɠɧɨ ɡɚɬɭɲɢɬɶ ɜɨɞɨɣ ɢɥɢ ɧɚɤɪɵɬɶ ɩɥɨɬɧɵɦ 
ɨɞɟɹɥɨɦ; 
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 ɇɟɥɶɡɹ ɬɭɲɢɬɶ ɜɨɞɨɣ ɝɨɪɹɳɢɟ ɷɥɟɤɬɪɨɩɪɢɛɨɪɵ; 
 ɇɟɥɶɡɹ ɩɪɹɬɚɬɶɫɹ ɜ ɞɚɥɶɧɢɯ ɭɝɥɚɯ, ɩɨɞ ɤɪɨɜɚɬɹɦɢ, ɡɚ ɲɤɚɮɨɦ – ɨɩɚɫɟɧ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 

ɨɝɨɧɶ, ɧɨ ɢ ɞɵɦ; 
 ɇɟɥɶɡɹ ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ, ɝɞɟ ɧɚɱɚɥɫɹ ɩɨɠɚɪ, ɚ ɧɚɞɨ ɛɵɫɬɪɨ ɭɣɬɢ ɢ ɡɜɚɬɶ ɧɚ 

ɩɨɦɨɳɶ ɜɡɪɨɫɥɵɯ. 
 ȿɫɥɢ ɩɨɠɚɪ ɜɨɡɧɢɤ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ, ɩɨɫɬɚɪɚɬɶɫɹ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɫɩɨɤɨɣɫɬɜɢɟ, 

ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɭɤɚɡɚɧɢɹɦɢ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ, ɩɪɢ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹɯ ɧɟ ɬɨɥɤɚɬɶ ɢ 
ɧɟ ɫɬɚɪɚɬɶɫɹ ɨɛɨɝɧɚɬɶ ɬɨɜɚɪɢɳɟɣ. 
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ɉɨɜɟɞɟɧɢɟ ɩɪɢ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ 
 

1. ɇɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɩɨɞɨɣɬɢ ɤ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɸ ɢɥɢ ɞɪɭɝɨɦɭ ɡɧɚɤɨɦɨɦɭ ɜɡɪɨɫɥɨɦɭ. 
2. ɇɟ ɩɪɹɬɚɬɶɫɹ ɩɨɞ ɤɪɨɜɚɬɢ, ɫɬɨɥɵ, ɡɚ ɲɤɚɮɵ ɢ ɞɪ. 
3. ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ. 
4. ɉɪɢ   ɡɟɦɥɟɬɪɹɫɟɧɢɢ   ɢɥɢ   ɜɡɪɵɜɟ   ɜɵɛɟɝɚɬɶ   ɧɚ   ɨɬɤɪɵɬɨɟ   ɦɟɫɬɨ ɢɡ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ   ɡɚ   

ɜɡɪɨɫɥɵɦ   /ɟɫɥɢ   ɧɟɬ   ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ   - ɜɵɣɬɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɣ 
ɦɚɪɲɪɭɬ. 

5. ɇɟ ɭɛɟɝɚɬɶ ɡɚ ɩɪɟɞɟɥɵ ɭɱɚɫɬɤɚ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ. 
6. ɇɟ ɭɯɨɞɢɬɶ ɫ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɦɢ ɥɸɞɶɦɢ. 
7. ɉɪɢ ɬɪɚɜɦɟ ɫɪɚɡɭ ɫɨɨɛɳɢɬɶ ɜɡɪɨɫɥɨɦɭ. 
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ɉɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ ɞɨɪɨɝɚɯ 

1. ɉɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɩɪɨɟɡɠɭɸ ɱɚɫɬɶ ɧɚɞɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɩɟɲɟɯɨɞɧɨɦɭ ɩɟɪɟɯɨɞɭ ɧɚ ɡɟɥɟɧɵɣ ɫɜɟɬ 
ɫɜɟɬɨɮɨɪɚ. 

2. ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɩɟɲɢɬɶ ɩɪɢ ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɭɥɢɰɵ. ɉɟɪɟɯɨɞɹ ɭɥɢɰɭ, ɧɚɞɨ  ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ    
ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɫɧɚɱɚɥɚ ɧɚɥɟɜɨ, ɞɨɣɞɹ ɞɨ ɫɟɪɟɞɢɧɵ ɞɨɪɨɝɢ, ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɧɚɩɪɚɜɨ, ɩɪɢ 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɩɪɢɛɥɢɠɚɸɳɟɝɨɫɹ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ ɦɨɠɧɨ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɞɨɪɨɝɭ. 

3. ɉɟɲɟɯɨɞɵ ɨɛɹɡɚɧɵ ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɬɪɨɬɭɚɪɭ. 
4. ɇɟɥɶɡɹ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɭɥɢɰɭ ɜɞɜɨɟɦ ɩɨɞ ɪɭɤɭ ɢɥɢ ɞɟɪɠɚɬɶɫɹ ɡɚ ɪɭɤɢ. 
5. ɉɪɢ ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɭɥɢɰɵ ɧɚɞɨ ɞɟɪɠɚɬɶ ɡɚ ɪɭɤɭ ɬɨɥɶɤɨ ɫɚɦɵɯ ɦɚɥɟɧɶɤɢɯ. 

Ⱦɟɬɢ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ  ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɞɨɥɠɧɵ  ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɞɨɪɨɝɭ ɬɨɥɶɤɨ  ɫɨ 
ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ. 

6. ɉɪɢ ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɭɥɢɰɵ ɧɟɥɶɡɹ ɨɝɥɹɞɵɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɲɭɦ ɢ ɤɪɢɤ.  
7. ɂɝɪɚɬɶ ɜɛɥɢɡɢ ɩɪɨɟɡɠɟɣ ɱɚɫɬɢ ɡɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ. Ʉɚɬɚɧɢɟ ɫ ɝɨɪɨɤ ɧɚ ɫɚɧɤɚɯ, ɤɨɧɶɤɚɯ, 

ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɚɯ ɜɛɥɢɡɢ ɩɪɨɟɡɠɟɣ ɱɚɫɬɢ ɢɥɢ ɜ ɦɟɫɬɚɯ, ɝɞɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɞɜɢɠɟɧɢɟ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ, ɡɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ. Эɬɨ ɨɩɚɫɧɨ ɞɥɹ ɠɢɡɧɢ. 
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ȿɫɥɢ ɜɫɬɪɟɬɢɥ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɣ ɩɪɟɞɦɟɬ 

1.  ɇɟ ɩɨɞɯɨɞɢ ɛɥɢɡɤɨ ɤ ɧɟɡɧɚɤɨɦɨɦɭ ɩɪɟɞɦɟɬɭ. 
2.  ɇɟ ɫɬɚɪɚɣɫɹ ɡɚɞɟɬɶ ɟɝɨ ɧɨɝɨɣ ɢɥɢ ɩɚɥɤɨɣ. 
3.  ɋɨɨɛɳɢ ɨɛ ɨɩɚɫɧɨɣ ɧɚɯɨɞɤɟ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɸ. 
4.  Ɉɬɨɣɞɢ ɨɬ ɧɚɣɞɟɧɧɨɝɨ ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɧɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ. 
5.  ɉɪɟɞɭɩɪɟɞɢ ɨɛ ɨɩɚɫɧɨɣ ɧɚɯɨɞɤɟ ɞɪɭɝɢɯ. 
6.  ɉɨɦɧɢ, ɱɬɨ   ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɣ   ɩɪɟɞɦɟɬ ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ   ɩɪɢɱɢɧɨɣ   
    ɧɟɫɱɚɫɬɧɨɝɨ ɫɥɭɱɚɹ. 
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Ɉɯɪɚɧɚ ɠɢɡɧɢ ɩɪɢ ɨɛɳɟɧɢɢ ɫ ɠɢɜɨɬɧɵɦɢ 

 
1. ɇɟ ɝɥɚɞɶ ɧɟɡɧɚɤɨɦɭɸ ɤɨɲɤɭ ɢɥɢ ɫɨɛɚɤɭ.  
2. ɇɟ ɞɪɚɡɧɢ ɢ ɧɟ ɛɟɣɬɟ ɠɢɜɨɬɧɵɯ. 
3. ɇɟ ɩɵɬɚɣɫɹ ɨɬɨɛɪɚɬɶ ɭ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɤɨɪɦ! Ⱥ ɬɚɤɠɟ ɧɟ ɤɨɪɦɢ ɢɯ ɫ ɪɭɤ!  
4. ɇɟ ɬɪɨɝɚɣ ɢɯ ɞɟɬёɧɵɲɟɣ. 
5. ɇɟ ɭɛɟɝɚɣ ɨɬ ɫɨɛɚɤɢ, ɚ ɜɫɬɚɧɶ ɢ ɫɬɨɣ, ɧɟ ɲɟɜɟɥɹɫɶ. 
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ɉɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɛɚɫɫɟɣɧɟ 
 
1. Ɍɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɨɦɵɬɶɫɹ ɜ ɞɭɲɟ ɫ ɦɵɥɨɦ; 
2. ɇɚɞɟɬɶ ɤɭɩɚɥɶɧɵɟ ɩɥɚɜɤɢ, ɚ ɧɚ ɝɨɥɨɜɭ ɩɥɚɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɲɚɩɨɱɤɭ. 
3. ȼɵɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɸ ɛɚɫɫɟɣɧɚ ɢɡ ɞɭɲɟɜɵɯ ɤɚɛɢɧɨɤ ɪɚɡɪɟɲɚɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɫ 

ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ ɢɧɫɬɪɭɤɬɨɪɚ ɩɨ ɩɥɚɜɚɧɢɸ; 
4. ɉɟɪɟɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɜ ɛɚɫɫɟɣɧɟ ɪɚɡɪɟɲɚɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɪɟɡɢɧɨɜɵɦ ɤɨɜɪɢɤɚɦ, ɱɬɨ ɛɵ 

ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɩɚɞɟɧɢɹ; 
5. ɋɩɭɫɤɚɬɶɫɹ ɜ ɜɨɞɭ ɪɚɡɪɟɲɚɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ ɢɧɫɬɪɭɤɬɨɪɚ ɩɨ ɩɥɚɜɚɧɢɸ. 

ɋɩɭɫɤɚɬɶɫɹ ɩɨ ɥɟɫɬɧɢɰɟ ɜ ɱɚɲɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɩɢɧɨɣ ɞɟɪɠɚɫɶ ɡɚ ɩɨɪɭɱɧɢ;  
Ɋɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɬɶ ɜ ɛɚɫɫɟɣɧɟ ɪɚɡɪɟɲɚɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɲɟɩɨɬɨɦ ɢɥɢ ɜɩɨɥɝɨɥɨɫɚ;  

6. ȼ ɱɚɲɟ ɛɚɫɫɟɣɧɚ ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɬɶ ɡɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ, ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɜɨɞɵ ɜ 
ɪɨɬ;  

7. ȼɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɫɥɭɲɚɬɶ ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜɫɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɢɧɫɬɪɭɤɬɨɪɚ;  
8. ɇɟ ɛɚɥɨɜɚɬɶɫɹ, ɧɟ ɫɬɚɥɤɢɜɚɬɶɫɹ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɞɟɬɶɦɢ ɩɪɢ ɫɜɨɛɨɞɧɨɦ ɩɥɚɜɚɧɢɢ ɢɥɢ  

ɤɭɩɚɧɢɢ; 
9. ɇɟ ɧɵɪɹɬɶ ɛɟɡ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ; 
10. Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɡɚɝɪɹɡɧɹɬɶ ɜɨɞɭ, ɛɟɝɚɬɶ, ɩɪɵɝɚɬɶ ɜ ɜɨɞɭ ɫ ɛɨɪɬɢɤɚ, ɧɟ ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ 

ɩɪɢ ɧɵɪɹɧɢɢ ɞɨɥɝɨ ɩɨɞ ɜɨɞɨɣ; 
11. ɉɨɱɭɜɫɬɜɨɜɚɜ ɨɡɧɨɛ, ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɫɨɨɛɳɢɬɶ ɜɡɪɨɫɥɵɦ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɦɫɹ ɜ ɛɚɫɫɟɣɧɟ 

(ɜɵɣɬɢ ɢɡ ɜɨɞɵ ɢ ɪɚɫɬɟɪɟɬɶɫɹ ɫɭɯɢɦ ɩɨɥɨɬɟɧɰɟɦ); 
ɉɪɢ ɫɭɞɨɪɨɝɚɯ (ɫɜɟɥɨ ɧɨɝɭ ɢɥɢ ɪɭɤɭ) ɧɟ ɬɟɪɹɬɶɫɹ, ɩɨɡɜɚɬɶ ɧɚ ɩɨɦɨɳɶ. 
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Ɉɯɪɚɧɚ ɠɢɡɧɢ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɧɚ ɩɪɨɝɭɥɤɟ. 
 

 ȼɵɯɨɞ ɧɚ ɩɪɨɝɭɥɤɭ. 
1. ɉɟɪɟɞ ɩɪɨɝɭɥɤɨɣ ɧɚɞɨ ɩɨɫɬɪɨɢɬɶɫɹ ɜ ɤɨɥɨɧɧɭ ɩɨ ɞɜɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ʉɚɠɞɨɣ ɩɚɪɟ 

ɜɡɹɬɶɫɹ ɡɚ ɪɭɤɢ. 
2. ȼ ɪɭɤɚɯ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɧɢɤɚɤɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɢɥɢ ɢɝɪɭɲɟɤ (ɜɫɟ ɷɬɨ ɞɨɥɠɧɨ 

ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɭ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ). 
3. ȼɵɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɸ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ ɛɟɡ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɟɝɨ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ 

ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɚ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ ɡɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ. 
4. ɉɪɢ ɜɵɯɨɞɟ ɧɚ ɩɪɨɝɭɥɤɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ: 

 ɋɨɛɥɸɞɚɬɶ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ ɦɟɠɞɭ ɩɚɪɚɦɢ, 
 ɂɞɬɢ ɫɩɨɤɨɣɧɵɦ ɲɚɝɨɦ 
 ɇɟ ɬɨɥɤɚɬɶ ɜɩɟɪɟɞɢ ɢɞɭɳɢɯ ɬɨɜɚɪɢɳɟɣ 

 ɇɟ ɞɟɪɝɚɬɶ ɢɯ ɡɚ ɨɞɟɠɞɭ 

 ɇɟ ɫɬɚɜɢɬɶ ɩɨɞɧɨɠɤɢ 
 ɇɟ ɡɚɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɟ (ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶɫɹ, ɧɚɞɨ ɩɪɟɞɭɩɪɟɞɢɬɶ 

ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ) 
 ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɟɦ 
 ɉɪɢ ɫɩɭɫɤɟ ɩɨ ɥɟɫɬɧɢɰɟ ɞɟɪɠɚɬɶɫɹ ɡɚ ɩɟɪɢɥɚ 

 ɉɨɦɨɝɚɬɶ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɸ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɞɜɟɪɶ ɩɟɪɟɞ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɩɚɪɨɣ  
 ɧɟ ɪɚɡɪɟɲɚɟɬɫɹ ɫɩɪɵɝɢɜɚɬɶ ɫɨ ɫɬɭɩɟɧɟɤ ɤɪɵɥɶɰɚ 

 Ɉɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨ ɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɡɚ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɟɦ ɞɨ ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɫɜɨɟɣ ɝɪɭɩɩɵ  
 
ȼɈ ȼɋȿɏ ɋɂɌɍȺɐɂəɏ, ɄɈɌɈɊɕȿ ɆɈȽɍɌ ɉɊȿȾɋɌȺȼɅəɌɖ ɈɉȺɋɇɈɋɌɖ  

ȾɅə ɀɂɁɇɂ ɂ ɁȾɈɊɈȼɖə, ɈȻəɁȺɌȿɅɖɇɈ ɈȻɊȺɌɂɌɖɋə Ʉ ȼɈɋɉɂɌȺɌȿɅɘ. 
 

 ɂɝɪɵ. 
 

ɉɪɢ ɭɱɚɫɬɢɢ ɜ ɢɝɪɚɯ ɫɨ ɋɉɈɊɌɂȼɇɕɆɂ ɋɇȺɊəȾȺɆɂ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɩɚɫɚɬɶɫɹ 
ɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ: 

 ɋ ɆəɑɈɆ: 
 -  ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɜ ɝɨɥɨɜɭ ɢ ɠɢɜɨɬ, 
 -  ɭɤɚɬɵɜɚɧɢɹ ɦɹɱɚ ɡɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɸ ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɢɥɢ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ; 
ɋɈ ɋɄȺɄȺɅɄɈɃ:   

- ɬɪɚɜɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɫɟɯ ɱɚɫɬɟɣ ɬɟɥɚ ɩɪɢ ɧɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɢ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ; 
ɋ ȻȺȾɆɂɇɌɈɇɈɆ:   

 - ɬɪɚɜɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɬɨɜɚɪɢɳɟɣ ɩɪɢ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɦ ɪɚɡɦɚɯɢɜɚɧɢɢ ɪɚɤɟɬɤɨɣ,  
 - ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɜɨɥɚɧɱɢɤɚ ɜ ɥɢɰɨ ɢ ɝɨɥɨɜɭ; 

 ɋ ɄɅɘɒɄȺɆɂ:   
- ɬɪɚɜɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɬɨɜɚɪɢɳɟɣ ɩɪɢ ɪɚɡɦɚɯɢɜɚɧɢɢ ɤɥɸɲɤɨɣ, 
- ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɲɚɣɛɵ ɜ ɬɨɜɚɪɢɳɟɣ. 

ɋ ɋȺɇɄȺɆɂ:   
 - ɧɚɟɡɞɚ ɧɚ ɬɨɜɚɪɢɳɟɣ, 
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 - ɫɢɥɶɧɵɯ ɩɚɞɟɧɢɣ; 
 ɋ ɅɕɀȺɆɂ: 

- ɬɪɚɜɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɬɨɜɚɪɢɳɟɣ ɩɚɥɤɚɦɢ ɩɪɢ ɫɢɥɶɧɨɦ ɪɚɡɦɚɯɢɜɚɧɢɢ ɢɦɢ, 
- ɫɢɥɶɧɵɯ ɩɚɞɟɧɢɣ, 
- ɧɚɟɡɞɚ ɧɚ ɬɨɜɚɪɢɳɟɣ 

ɇȺ ɋɉɈɊɌɂȼɇɈɆ ɈȻɈɊɍȾɈȼȺɇɂɂ ɉɅɈɓȺȾɄɂ: 
 -  ɩɚɞɟɧɢɣ, 
 - ɬɪɚɜɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɬɨɜɚɪɢɳɟɣ ɩɪɢ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɦ ɪɚɡɦɚɯɢɜɚɧɢɢ ɪɭɤɚɦɢ ɢ ɧɨɝɚɦɢ. 
ɉɪɢ ɭɱɚɫɬɢɢ ɜ ɢɝɪɚɯ ɋ ɉȿɋɄɈɆ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɩɚɫɚɬɶɫɹ: 
- ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɩɟɫɤɚ ɜ ɝɥɚɡɚ, ɭɲɢ, ɪɨɬ; 
- ɬɪɚɜɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɷɬɢɦ ɢɝɪɚɦ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ (ɥɨɩɚɬɤɢ, ɜɟɞɪɚ 
ɢ ɬ.ɩ.). 
ɉɪɢ ɭɱɚɫɬɢɢ ȼ ɉɈȾȼɂɀɇɕɏ ɂȽɊȺɏ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɩɚɫɚɬɶɫɹ: 
- ɫɢɥɶɧɵɯ ɩɚɞɟɧɢɣ, 
- ɫɬɨɥɤɧɨɜɟɧɢɣ ɫ ɬɨɜɚɪɢɳɚɦɢ, 
- ɬɪɚɜɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚɯɨɞɹɳɢɦɢɫɹ ɜ ɪɭɤɚɯ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ. 
 

 ɀɢɜɚɹ ɩɪɢɪɨɞɚ 
 

ɉɪɢ ɤɨɧɬɚɤɬɚɯ ɫ ɠɢɜɨɣ ɩɪɢɪɨɞɨɣ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɩɚɫɚɬɶɫɹ: 
- Ɉɬɪɚɜɥɟɧɢɣ ɝɪɢɛɚɦɢ ɢɥɢ ɪɚɫɬɟɧɢɹɦɢ, 
- Ʉɢɲɟɱɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɩɪɢ ɩɨɩɚɞɚɧɢɢ ɜ ɪɨɬ ɝɪɹɡɢ ɢ ɬ.ɩ.,  
- ɍɤɭɫɨɜ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, 
- Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɶ ɠɢɜɨɬɧɵɟ (ɪɭɤɚɦɢ ɧɟ ɬɪɨɝɚɬɶ).  

 

 ɑɟɥɨɜɟɤ 
 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɢɫɯɨɞɢɬɶ ɨɬ ɱɟɥɨɜɟɤɚ: 
- ɉɨɩɚɞɚɧɢɟ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ (ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɨɩɚɫɧɵɯ) ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɧɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɸ ɫɚɞɚ, 
- Ɉɛɳɟɧɢɹ ɫ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɦɢ ɥɸɞɶɦɢ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɢɯ ɩɪɢɝɥɚɲɟɧɢɣ ɤɭɞɚ-ɧɢɛɭɞɶ ɩɨɣɬɢ). 
 

 ȼɨɡɜɪɚɳɟɧɢɟ ɫ ɩɪɨɝɭɥɤɢ. 
 
- Ⱦɨ ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɹ ɫ ɩɪɨɝɭɥɤɢ ɩɨɦɨɱɶ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɸ ɫɨɛɪɚɬɶ ɢɝɪɭɲɤɢ ɢ ɩɨɫɬɪɨɢɬɶɫɹ ɜ 
ɤɨɥɨɧɧɭ ɩɨ ɞɜɨɟ; 
- ɍɯɨɞɢɬɶ ɫ ɩɪɨɝɭɥɤɢ ɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨ 
ɝɪɭɩɩɨɣ. 
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Ɉɯɪɚɧɚ ɠɢɡɧɢ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɧɚ ɩɪɨɝɭɥɤɟ ɜ ɥɟɬɧɢɣ ɩɟɪɢɨɞ. 
 

1. ɇɚ ɩɪɨɝɭɥɤɭ ɥɟɬɨɦ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɧɚɞɟɜɚɣ ɥɟɝɤɢɣ ɝɨɥɨɜɧɨɣ ɭɛɨɪ (ɲɥɹɩɤɭ, 
ɤɨɫɵɧɤɭ, ɤɟɩɤɭ, ɩɚɧɚɦɤɭ); 

2. ȼ ɠɚɪɭ ɩɟɣ ɛɨɥɶɲɟ ɠɢɞɤɨɫɬɢ - ɜɨɞɵ, ɦɨɪɫɨɜ ɢɥɢ ɫɨɤɨɜ; 
3. ɇɟɥɶɡɹ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɞɨɥɝɨ ɧɚ ɫɨɥɧɵɲɤɟ. ɂɝɪɚɬɶ ɥɭɱɲɟ ɜ ɬɟɧɢ; 
4. ȼ ɠɚɪɭ ɧɨɫɢ ɥɟɝɤɭɸ ɨɞɟɠɞɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɡɚɳɢɬɢɬ ɬɜɨɢ ɩɥɟɱɢ, ɫɩɢɧɭ ɢ ɝɪɭɞɶ ɨɬ 

ɫɨɥɧɟɱɧɵɯ ɨɠɨɝɨɜ;  
5. ɇɟ ɛɟɝɚɣ ɛɨɫɢɤɨɦ ɜ ɠɚɪɭ ɩɨ ɚɫɮɚɥɶɬɭ, ɦɨɠɧɨ ɨɛɠɟɱɶ ɫɬɨɩɵ ɧɨɝ;  
6. ɇɟ ɭɜɥɟɤɚɣɫɹ ɜ ɠɚɪɭ ɩɨɞɜɢɠɧɵɦɢ ɢɝɪɚɦɢ ɧɚ ɫɨɥɧɰɟɩɟɤɟ: ɧɟ ɞɨɜɨɞɢ ɞɨ ɬɨɝɨ, 

ɱɬɨɛɵ ɬɟɥɨ ɛɵɥɨ ɦɨɤɪɵɦ ɨɬ ɩɨɬɚ; 
7. ȿɫɥɢ ɜɞɪɭɝ ɩɨɱɭɜɫɬɜɭɟɲɶ ɫɥɚɛɨɫɬɶ, ɝɨɥɨɜɨɤɪɭɠɟɧɢɟ ɢɥɢ ɩɨɞɬɚɲɧɢɜɚɧɢɟ, 

ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɭɯɨɞɢ ɜ ɬɟɧɶ ɢ ɫɤɚɠɢ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɸ ɨ ɫɜɨɟɦ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɢ;  
8. ɋɦɨɬɪɢ ɡɚ ɬɨɜɚɪɢɳɚɦɢ, ɧɟ ɩɟɪɟɝɪɟɥɢɫɶ ɥɢ ɨɧɢ, ɧɟ ɩɨɤɪɚɫɧɟɥɢ ɥɢ ɥɢɰɨ ɢ ɬɟɥɨ. 
9. ȿɫɥɢ ɡɚɦɟɱɚɟɲɶ ɬɚɤɨɟ, ɩɪɢɝɥɚɫɢ ɢɯ ɜ ɬɟɧɟɤ ɢ ɫɤɚɠɢ ɨɛ ɷɬɨɦ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɸ; 
10. ɇɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ ɬɪɨɝɚɣɬɟ ɝɧɟɡɞɚ ɠɢɜɨɬɧɵɯ (ɨɫɢɧɨɟ ɝɧɟɡɞɨ)  
11.  ȿɫɥɢ ɨɤɨɥɨ ɜɚɫ ɥɟɬɢɬ ɩɱɟɥɚ, ɧɟ ɦɚɲɢɬɟ ɪɭɤɚɦɢ, ɩɟɪɟɣɞɢɬɟ ɧɚ ɞɪɭɝɨɟ ɦɟɫɬɨ!  
12.  ȿɫɥɢ ɩɱɟɥɚ ɜɫɟ ɠɟ ɭɠɚɥɢɥɚ, ɫɪɚɡɭ ɠɟ ɫɨɨɛɳɢ ɨɛ ɷɬɨɦ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɸ.  
13.  ɇɟ ɥɨɜɢɬɟ ɢ ɧɟ ɭɛɢɜɚɣɬɟ ɧɚɫɟɤɨɦɵɯ, ɧɟ ɬɪɨɝɚɣɬɟ ɦɭɪɚɜɟɣɧɢɤ.  
14.  ɇɟ ɬɪɨɝɚɣɬɟ, ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɟ ɪɚɫɬɟɧɢɹ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɨɤɚɡɚɬɶɫɹ ɹɞɨɜɢɬɵɦɢ, 

ɚ ɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɹ ɤ ɬɚɤɢɦ ɪɚɫɬɟɧɢɹɦ ɦɨɝɭɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɨɠɨɝ ɤɨɠɢ ɫ ɩɭɡɵɪɹɦɢ ɢ 
ɬɪɭɞɧɨ ɡɚɠɢɜɚɸɳɢɦɢ ɪɚɧɚɦɢ; 

15.  Ɂɚɩɨɦɧɢɬɟ - ɝɪɢɛɵ ɜ ɝɨɪɨɞɟ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɨɧɢ ɢ ɫɴɟɞɨɛɧɵɟ, ɨɩɚɫɧɵ. Ɉɧɢ ɫɨɞɟɪɠɚɬ 
ɦɧɨɝɨ ɧɢɬɪɚɬɨɜ, ɩɨɝɥɨɳɚɸɬ ɜɵɯɥɨɩɧɵɟ ɝɚɡɵ, ɪɚɞɢɚɰɢɸ. ɉɨɷɬɨɦɭ, ɜɫɬɪɟɬɢɜ 
ɝɪɢɛ ɧɚ ɭɱɚɫɬɤɟ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ - ɧɟ ɬɪɨɝɚɣɬɟ ɟɝɨ, ɚ ɩɨɤɚɠɢɬɟ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɸ. ȿɫɥɢ 
ɜɵ ɜɫɟ - ɬɚɤɢ ɩɨɬɪɨɝɚɥɢ ɪɚɫɬɟɧɢɟ ɢɥɢ ɝɪɢɛ, ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɧɭɠɧɨ ɜɵɦɵɬɶ ɪɭɤɢ ɫ 
ɦɵɥɨɦ. 
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        Ɉɯɪɚɧɚ ɠɢɡɧɢ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɩɪɢ ɨɛɪɚɳɟɧɢɢ ɫɨ ɫɬɨɥɨɜɵɦɢ ɩɪɢɛɨɪɚɦɢ.  
 
 ɉɪɚɜɢɥɚ ɷɬɢɤɟɬɚ ɧɟ ɪɚɡɪɟɲɚɸɬ, ɟɫɬɶ ɪɭɤɚɦɢ – ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɫɬɨɥɨɜɵɟ 

ɩɪɢɛɨɪɵ: ɥɨɠɤɚ, ɜɢɥɤɚ, ɧɨɠ, ɱɚɣɧɚɹ ɥɨɠɤɚ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɨɛɠɟɱɶɫɹ.  
 Ɋɚɡɦɚɯɢɜɚɬɶ ɪɭɤɚɦɢ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɫɬɨɥɨɜɵɟ ɩɪɢɛɨɪɵ, ɧɟ ɪɚɡɪɟɲɚɟɬɫɹ. Эɬɨ 

ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɬɪɚɜɦɚɦ, ɤɚɤ ɭ ɫɚɦɨɝɨ ɫɟɛɹ, ɬɚɤ ɢ ɭ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ. 
 Ɉɫɬɪɵɟ ɤɨɧɰɵ ɜɢɥɤɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɩɨɜɟɪɧɭɬɵ ɤ ɬɚɪɟɥɤɟ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɭɤɨɥɨɬɶ ɫɟɛɹ ɢɥɢ 

ɫɨɫɟɞɚ. 
 ɇɭɠɧɨ ɩɨɦɧɢɬɶ: ɜɢɥɤɚ – ɫɚɦɵɣ ɨɩɚɫɧɵɣ ɩɪɟɞɦɟɬ, ɬɚɤ ɱɬɨ ɧɟɥɶɡɹ ɩɨɞɧɢɦɚɬɶ ɜɢɥɤɭ 

ɜɵɲɟ ɧɨɫɚ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɭɤɨɥɨɬɶɫɹ. 
 ȿɞɭ ɧɚɤɚɥɵɜɚɬɶ ɧɚ ɜɢɥɤɭ ɩɨɧɟɦɧɨɝɭ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɟɦɚ ɩɢɳɢ ɧɟ ɬɨɪɨɩɢɬɶɫɹ, ɟɫɬɶ 

ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ, ɧɟ ɡɚɫɨɜɵɜɚɬɶ ɜɢɥɤɭ ɝɥɭɛɨɤɨ ɜ ɪɨɬ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɩɨɪɚɧɢɬɶ ɝɨɪɥɨ ɢ ɧɟ 
ɩɨɞɚɜɢɬɶɫɹ. 

  ɇɟ ɤɨɜɵɪɹɬɶ ɜɢɥɤɨɣ ɜ ɡɭɛɚɯ, ɧɨɫɭ ɢ ɭɲɚɯ ɧɢ ɭ ɫɟɛɹ, ɧɢ ɢ ɭ ɫɨɫɟɞɚ.  
 ɇɟ ɪɚɡɦɚɯɢɜɚɬɶ ɧɨɠɨɦ, ɧɟ ɬɵɤɚɬɶ ɢɦ ɜ ɞɟɬɟɣ. 
 ȿɫɥɢ ɱɚɣɧɨɣ ɥɨɠɤɨɣ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɧɟ ɩɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ (ɟɫɬɶ ɜɬɨɪɵɟ ɢ ɩɟɪɜɵɟ ɛɥɸɞɚ), 

ɦɨɠɧɨ ɨɛɠɟɱɶɫɹ. 
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 ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɟɞɵ ɬɚɪɟɥɤɚ ɫ ɩɟɪɜɵɦ ɢɥɢ ɜɬɨɪɵɦ ɛɥɸɞɚɦɢ ɞɨɥɠɧɚ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɧɚ 
ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ɨɬ ɤɪɚɹ ɫɬɨɥɚ, ɬ.ɤ. ɬɚɪɟɥɤɚ ɦɨɠɟɬ ɭɩɚɫɬɶ ɧɚ ɤɨɥɟɧɢ ɢ ɨɛɠɟɱɶ.  

 ɇɟɥɶɡɹ ɞɜɢɝɚɬɶ ɬɚɪɟɥɤɭ ɫ ɟɞɨɣ, ɬ.ɤ. ɦɨɠɧɨ ɪɚɫɩɥɟɫɤɚɬɶ ɟɞɭ ɢ ɨɛɠɟɱɶ ɫɟɛɹ ɢɥɢ 
ɫɨɫɟɞɚ. 

 ɑɚɲɤɭ ɫ ɩɢɬɶɟɦ ɞɟɪɠɚɬɶ ɡɚ ɪɭɱɤɭ ɢ ɩɢɬɶ ɦɚɥɟɧɶɤɢɦɢ ɝɥɨɬɤɚɦɢ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ 
ɩɨɞɚɜɢɬɶɫɹ. 

 ɑɚɲɤɨɣ ɧɟɥɶɡɹ ɪɚɡɦɚɯɢɜɚɬɶ, ɛɪɨɫɚɬɶ ɟɟ, ɬ.ɤ. ɨɧɚ ɦɨɠɟɬ ɪɚɡɛɢɬɶɫɹ ɢ ɩɨɪɚɧɢɬɶ ɬɟɛɹ 
ɢɥɢ ɬɨɜɚɪɢɳɚ. 

 ȿɫɥɢ ɪɚɡɛɢɥɚɫɶ ɩɨɫɭɞɚ, ɨɫɤɨɥɤɢ ɧɟ ɬɪɨɝɚɬɶ, ɢɯ ɭɛɟɪɭɬ ɜɡɪɨɫɥɵɟ. Ɉɫɬɪɵɟ ɤɪɚɹ 
ɨɫɤɨɥɤɨɜ ɦɨɝɭɬ ɩɨɪɚɧɢɬɶ. 
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Ɉɯɪɚɧɚ ɠɢɡɧɢ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɜ ɤɚɛɢɧɟɬɟ ɥɨɝɨɩɟɞɚ. 
 
1.  ɉɟɪɟɞ ɡɚɧɹɬɢɟɦ ɜ ɤɚɛɢɧɟɬɟ ɥɨɝɨɩɟɞɚ ɩɨɦɵɬɶ ɪɭɤɢ ɢ ɩɪɨɩɨɥɨɫɤɚɬɶ ɪɨɬ.  
2.  ȼɯɨɞɢɬɶ ɢ ɜɵɯɨɞɢɬɶ ɢɡ ɤɚɛɢɧɟɬɚ ɫɩɨɤɨɣɧɨ, ɧɟ ɬɨɥɤɚɹɫɶ, ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɩɟɞɚɝɨɝɨɦ-ɥɨɝɨɩɟɞɨɦ. 
3.  Ⱦɜɟɪɶ ɨɬɤɪɵɜɚɟɬ ɢɥɢ ɡɚɤɪɵɜɚɟɬ ɭɱɢɬɟɥɶ-ɥɨɝɨɩɟɞ. 
4.  ɇɟ ɩɪɢɧɨɫɢɬɶ ɜ ɤɚɛɢɧɟɬ ɦɟɥɤɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɢ ɢɝɪɭɲɤɢ. 
5.  Ɋɚɛɨɬɚɬɶ ɩɟɪɟɞ ɡɟɪɤɚɥɨɦ ɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɞ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɩɟɞɚɝɨɝɚ-ɥɨɝɨɩɟɞɚ. 
6.  ɉɟɞɚɝɨɝ-ɥɨɝɨɩɟɞ ɜɵɞɚɟɬ ɱɢɫɬɵɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ.  
7.  ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɩɟɪɟɞ ɡɟɪɤɚɥɨɦ ɧɟɥɶɡɹ ɞɜɢɝɚɬɶ ɫɬɭɥɶɹ ɢ ɤɚɱɚɬɶɫɹ ɧɚ ɧɢɯ. 
8.  Ȼɟɡ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɚ-ɥɨɝɨɩɟɞɚ ɧɟ ɨɬɤɪɵɜɚɬɶ ɲɤɚɮɵ ɢ ɹɳɢɤɢ ɫɬɨɥɚ. 
9.  ɋɨ ɫɬɨɥɚ ɥɨɝɨɩɟɞɚ ɧɟ ɛɪɚɬɶ ɤɚɪɚɧɞɚɲɢ, ɪɭɱɤɢ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ.  ȼɫɟ ɧɭɠɧɨɟ ɞɚɫɬ 
ɩɟɞɚɝɨɝ-ɥɨɝɨɩɟɞ. 
10.  ɇɢɤɚɤɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ, ɢɝɪɭɲɤɢ, ɤɚɪɚɧɞɚɲɢ ɜ ɤɚɛɢɧɟɬɟ ɥɨɝɨɩɟɞɚ ɧɟ ɛɪɚɬɶ ɜ ɪɨɬ, ɧɟ ɫɨɜɚɬɶ 
ɜ ɧɨɫ ɢ ɭɯɨ. 
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Ɉɯɪɚɧɚ ɠɢɡɧɢ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɩɪɢ ɢɝɪɚɯ ɫ ɦɟɥɤɢɦ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɨɪɨɦ,  
ɦɨɡɚɢɤɨɣ, ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɦ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɟɥɤɨɣ ɦɨɬɨɪɢɤɢ. 

 
1.  ɉɪɢ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɢ ɥɨɦɚɧɨɣ ɢɥɢ ɬɪɟɫɧɭɜɲɟɣ ɞɟɬɚɥɢ, ɨɬɞɚɬɶ ɟɟ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɸ.  
2.  ɇɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ ɛɪɚɬɶ ɜ ɪɨɬ (ɜ ɧɨɫ, ɭɯɨ). ȿɫɥɢ ɤɬɨ ɢɡ ɞɟɬɟɣ ɡɚɦɟɬɢɥ ɬɚɤɨɟ, 
ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɸ. 
3.    ɉɪɢ   ɧɚɧɢɡɵɜɚɧɢɢ   ɛɭɫ   ɧɟ   ɞɨɩɭɫɤɚɬɶ ɧɚɦɚɬɵɜɚɧɢɟ ɧɚ ɩɚɥɟɰ ɜ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɥɨɟɜ 
ɲɧɭɪɚ ɢɥɢ ɥɟɫɤɢ (ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɧɚɪɭɲɚɬɶ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɟ). 
4.  ɇɟ ɪɚɡɪɟɲɚɟɬɫɹ ɬɟɪɹɬɶ, ɛɪɨɫɚɬɶ, ɛɪɚɬɶ ɞɨɦɨɣ ɦɟɥɤɢɟ ɞɟɬɚɥɢ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɨɪɨɜ, ɱɬɨɛɵ 
ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɢɝɪɭ ɜ ɰɟɥɨɫɬɢ. 
5.  ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɢɝɪ, ɤɚɠɞɵɣ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɨɪ ɫɨɛɪɚɬɶ ɜ ɫɜɨɸ ɤɨɪɨɛɤɭ, ɡɚɤɪɵɬɶ ɤɪɵɲɤɨɣ ɢ 
ɭɛɪɚɬɶ ɧɚ ɦɟɫɬɨ. 
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Ɉɯɪɚɧɚ ɠɢɡɧɢ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ 
 ɫ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɹɦɢ ɩɨ ɢɡɨɛɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

 
 ɉɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɞɟɬɶ ɫɩɟɰɨɞɟɠɞɭ (ɮɚɪɬɭɤ, ɧɚɪɭɤɚɜɧɢɤɢ ɢ ɬ.ɩ.)  

 ȼɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɜɵɫɥɭɲɚɬɶ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɟ ɩɟɞɚɝɨɝɚ ɢ ɩɪɨɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɩɨɤɚɡɨɦ ɩɪɢɟɦɨɜ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɧ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɩɪɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɡɚɞɚɱɢ.  
 Ʉ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɹɦ ɩɨ ɢɡɨɛɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: ɛɭɦɚɝɚ, ɩɥɚɫɬɢɥɢɧ, 
ɝɥɢɧɚ, ɤɪɚɫɤɢ, ɜɨɫɤɨɜɵɟ ɦɟɥɤɢ, ɩɚɫɬɟɥɶ, ɮɥɨɦɚɫɬɟɪɵ, ɤɥɟɣ. 

 ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ȻɍɆȺȽɈɃ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɩɚɫɚɬɶɫɹ: 
 ɉɨɪɟɡɨɜ ɨ ɤɪɚɹ ɛɭɦɚɝɢ, 
 ɉɨɩɚɞɚɧɢɹ ɛɭɦɚɝɢ ɜ ɪɨɬ. 

ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɉɅȺɋɌɂɅɂɇɈɆ ɢ ȽɅɂɇɈɃ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɩɚɫɚɬɶɫɹ: 
 ɉɨɩɚɞɚɧɢɹ ɟɝɨ ɜ ɪɨɬ, ɧɨɫ, ɭɲɢ. 
 ȼɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢɫɩɚɱɤɚɬɶ ɪɭɤɢ, ɥɢɰɨ, ɨɞɟɠɞɵ ɢ ɬ.ɞ. 

ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ȼɈɋɄɈȼɕɆɂ ɆȿɅɄȺɆɂ ɢ ɉȺɋɌȿɅɖɘ ɡɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ: 
 Ȼɪɚɬɶ ɢɯ ɜ ɪɨɬ 

 Ɂɚɫɨɜɵɜɚɬɶ ɜ ɭɯɨ, ɧɨɫ, ɝɥɚɡɚ ɫɟɛɟ ɢɥɢ ɫɨɫɟɞɭ 
 Ɋɚɡɦɚɯɢɜɚɬɶ ɢɦɢ 

 Ʌɨɦɚɬɶ 

 Ʉɥɚɫɬɶ ɜ ɧɟɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɨɟ ɞɥɹ ɧɢɯ ɦɟɫɬɨ 
 Ɋɢɫɨɜɚɬɶ ɧɚ ɬɟɥɟ ɢɥɢ ɨɞɟɠɞɟ ɤɚɤ ɫɜɨɟɣ, ɬɚɤ ɢ ɫɨɫɟɞɚ  

 Ȼɪɨɫɚɬɶɫɹ ɢɦɢ. 
ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɎɅɈɆȺɋɌȿɊȺɆɂ ɫɦ. ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ №22 ɩɨ ɨɛɪɚɳɟɧɢɸ ɫ ɤɢɫɬɨɱɤɨɣ ɢ 
ɤɚɪɚɧɞɚɲɨɦ. 

ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɄɊȺɋɄȺɆɂ ɢ ɄɅȿȿɆ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɩɚɫɚɬɶɫɹ: 
 ɉɨɩɚɞɚɧɢɹ ɢɯ ɜ ɝɥɚɡɚ, ɪɨɬ, ɧɨɫ. 
 ȼɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢɫɩɚɱɤɚɬɶ ɥɢɰɨ, ɨɞɟɠɞɭ. 

       ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɧɟɩɨɥɚɞɨɤ ɢ ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɡɚ   ɩɨɦɨɳɶɸ ɤ 
ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɸ. 
 ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɪɚɛɨɬɵ ɭɛɪɚɬɶ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ ɧɚ ɦɟɫɬɨ. 
 ȼɵɦɵɬɶ ɪɭɤɢ. 
 ɋɧɹɬɶ ɫɩɟɰɨɞɟɠɞɭ ɢ ɩɨɜɟɫɢɬɶ ɟɟ ɧɚ ɦɟɫɬɨ. 
 

ɂɇɋɌɊɍɄɐɂə № 17 

             ɉɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɦ ɡɚɥɟ. 
 
 ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ ɞɟɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɢɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɟ 
ɡɚɧɹɬɢɟ ɢ ɭɯɨɞɢɬɶ ɨɛɪɚɬɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɢ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ. ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ 
ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɢ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɥɢɱɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ 
ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɦ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɟɦ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɠɢɡɧɢ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɞɟɬɟɣ.  
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Ɉɛɳɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ 
 Ȼɟɡ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɞɟɬɢ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ: 
 1. ɉɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨ-ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦ ɢɧɜɟɧɬɚɪɟɦ. ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɟɝɨ 
ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɞɟɬɢ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɛɪɨɫɚɬɶ ɟɝɨ ɧɚ ɩɨɥ, ɧɚɫɬɭɩɚɬɶ ɧɚ ɧɟɝɨ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɛɪɨɫɚɬɶ 
ɟɝɨ ɜ ɨɤɧɚ ɢ ɡɟɪɤɚɥɚ! 
 2. Ȼɪɨɫɚɬɶ ɫɬɭɥɶɱɢɤɢ ɧɚ ɩɨɥ, ɩɪɵɝɚɬɶ ɧɚ ɧɢɯ ɢ ɫ ɧɢɯ, ɜɫɬɚɜɚɬɶ ɧɨɝɚɦɢ.  
 ɋɢɞɹ ɧɚ ɫɬɭɥɶɱɢɤɟ, ɪɚɫɤɚɱɢɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɧɟɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɵɬɹɝɢɜɚɬɶ ɜɩɟɪɟɞ ɧɨɝɢ, 
ɱɬɨɛɵ ɞɪɭɝɢɟ ɞɟɬɢ ɧɟ ɫɩɨɬɤɧɭɥɢɫɶ. 
 3.  ȿɫɥɢ ɫɬɭɥɶɱɢɤ ɨɤɚɡɚɥɫɹ ɥɨɦɚɧɵɦ — ɨɬɞɚɬɶ ɟɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɸ ɢɥɢ 
ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɦɭ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɸ. 
 4. ɉɪɵɝɚɬɶ ɢ ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɬɶ ɬɹɠɟɥɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɜ ɡɚɥɟ (ɫɤɚɦɟɣɤɢ, ɫɬɨɥɵ, ɤɭɛɵ).  
 5. Ɍɪɨɝɚɬɶ ɩɢɚɧɢɧɨ ɢ ɧɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ ɨɬɤɪɵɜɚɬɶ ɬɹɠɟɥɭɸ ɤɪɵɲɤɭ.  
 

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ 
 ȼ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ, ɩɥɹɫɤɚɯ, ɢɝɪɚɯ, ɯɨɪɨɜɨɞɚɯ ɞɟɬɢ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ: 
 Ȼɟɝɚɬɶ ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ, ɫɬɚɥɤɢɜɚɬɶɫɹ, ɬɨɥɤɚɬɶ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ ɢ ɯɜɚɬɚɬɶɫɹ ɡɚ 
ɨɞɟɠɞɭ, ɩɨɞɫɬɚɜɥɹɬɶ ɩɨɞɧɨɠɤɢ. 
 ȿɫɥɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɩɨɞ ɦɭɡɵɤɭ (ɛɟɝ, ɩɪɵɠɤɢ, ɩɨɞɫɤɨɤɢ) 
ɫɥɭɱɚɣɧɨ ɩɚɞɚɟɬ ɩɪɟɞɦɟɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɪɟɛɟɧɨɤ ɞɟɪɠɚɥ ɜ ɪɭɤɚɯ - ɧɟ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶɫɹ ɢ 
ɧɟ ɩɨɞɧɢɦɚɬɶ ɟɝɨ ɞɨ ɤɨɧɰɚ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɩɨɦɟɯ ɞɪɭɝɢɦ ɞɟɬɹɦ.  
 
                ɉɪɚɜɢɥɚ ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɞɟɬɫɤɢɦɢ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɦɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɦɢ 
 ɉɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ ɧɟɥɶɡɹ ɛɢɬɶ ɢ ɛɪɨɫɚɬɶ ɧɚ ɩɨɥ, ɜ ɨɤɧɚ 
ɢ ɡɟɪɤɚɥɚ. Ʉ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɦ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɦ ɤɚɠɞɵɣ ɪɟɛɟɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ ɫ 
ɥɸɛɨɜɶɸ ɢ ɛɟɪɟɠɧɨ. 

                                                                       ɋɜɢɪɟɥɢ 
 ɋɜɢɪɟɥɶ ɞɟɪɠɚɬɶ ɜ ɪɭɤɚɯ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɧɟ ɛɵɥ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɜ ɥɢɰɨ ɢɥɢ 
ɬɟɥɨ ɪɹɞɨɦ ɫɬɨɹɳɟɝɨ ɢɥɢ ɫɢɞɹɳɟɝɨ ɬɨɜɚɪɢɳɚ. 
 ȼ ɪɨɬ ɛɪɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɦɭɧɞɲɬɭɤ. 
 ɇɟ ɩɟɪɟɞɚɜɚɬɶ ɭɠɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɣ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɞɪɭɝɨɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ ɛɟɡ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɚɧɨɛɪɚɛɨɬɤɢ. 

                                                                          Ȼɭɛɧɵ 
 Ȼɢɬɶ ɜ ɛɭɛɟɧ ɧɟ ɨɱɟɧɶ ɫɢɥɶɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɩɨɪɚɧɢɬɶ ɪɭɤɭ. 

                                                                          Ʌɨɠɤɢ 
 Ʌɨɠɤɚɦɢ ɫɬɭɱɚɬɶ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ («ɳɟɤɚ» ɨɛ «ɳɟɤɭ»), ɧɟ ɤɨɥɨɬɢɬɶ ɜ ɧɢɯ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ 
ɪɚɡɛɢɬɶ ɜ ɳɟɩɵ ɢ ɧɟ ɡɚɧɨɡɢɬɶ ɪɭɤɢ. ȿɫɥɢ ɥɨɠɤɚ ɫɥɭɱɚɣɧɨ ɫɥɨɦɚɥɚɫɶ - ɨɬɞɚɬɶ 
ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɸ ɢɥɢ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɦɭ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɸ. 

                                                                       Ɇɟɬɚɥɥɨɮɨɧɵ 
 ɇɟ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɶ ɢɯ ɫ ɦɟɫɬɚ ɧɚ ɦɟɫɬɨ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɭɪɨɧɢɬɶ ɢ ɧɟ ɩɨɪɚɧɢɬɶɫɹ. ɇɟ 
ɜɵɥɚɦɵɜɚɬɶ ɩɥɚɫɬɢɧɤɢ. 
 ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɢ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɣ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ ɨɛɹɡɚɧɵ ɧɚɩɨɦɢɧɚɬɶ ɞɟɬɹɦ 
ɜɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɢ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɚɬɶ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɝɢɩɟɪɚɤɬɢɜɧɵɯ ɢ ɪɚɫɬɨɪɦɨɠɟɧɧɵɯ ɞɟɬɟɣ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɚɤɬɢɜɧɵɯ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɢɝɪɟ ɧɚ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɯ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɯ ɢ ɩɪɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɹɯ. 
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ɉɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɦɚɫɫɨɜɵɯ ɦɟɫɬɚɯ. 

 
 ȿɫɥɢ, ɧɚɯɨɞɹɫɶ ɜ ɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɦɚɫɫɨɜɨɦ ɦɟɫɬɟ, ɝɪɭɩɩɚ ɞɜɢɠɟɬɫɹ, ɬɨ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ 

ɩɨɫɬɪɨɢɬɶɫɹ ɜ ɤɨɥɨɧɧɭ ɩɨ ɞɜɨɟ; ɟɫɥɢ ɫɬɨɢɬ -  ɦɨɠɧɨ ɜɫɬɚɬɶ ɩɨɥɭɤɪɭɝɨɦ ɜɨɤɪɭɝ 
ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɹ ɢɥɢ ɷɤɫɤɭɪɫɨɜɨɞɚ. 

 ɜ ɪɭɤɚɯ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɧɢɤɚɤɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɢɥɢ ɢɝɪɭɲɟɤ (ɜɫɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ 
ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɭ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ) 

 ȼ ɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɦɚɫɫɨɜɵɯ ɧɟ ɪɚɡɪɟɲɚɟɬɫɹ: 
 ɝɪɨɦɤɨ ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɬɶ 

 ɧɨɫɢɬɶɫɹ ɩɨ ɩɨɦɟɳɟɧɢɸ 
 ɨɬɞɚɥɹɬɶɫɹ ɨɬ ɝɪɭɩɩɵ 

 ɭɯɨɞɢɬɶ ɫ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɦɢ ɥɸɞɶɦɢ 

 ɬɪɨɝɚɬɶ ɪɭɤɚɦɢ ɜɢɬɪɢɧɵ, ɷɤɫɩɨɧɚɬɵ ɢ ɬ.ɩ. 
 ɫɨɪɢɬɶ 

 ɦɟɲɚɬɶ ɞɪɭɝɢɦ ɥɸɞɹɦ 

 ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɩɨɞɚɪɤɢ ɨɬ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ 

 ɉɪɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɤ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɸ  
 ɋɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɩɪɚɜɢɥɚ ɷɬɢɤɟɬɚ ɢ ɩɪɚɜɢɥɚ ɥɢɱɧɨɣ 

ɝɢɝɢɟɧɵ. 
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ɉɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɢ ɩɪɨɫɦɨɬɪɟ ɞɢɚɮɢɥɶɦɨɜ,  
ɜɢɞɟɨɮɢɥɶɦɨɜ, ɦɭɥɶɬɮɢɥɶɦɨɜ, ɫɩɟɤɬɚɤɥɟɣ, ɤɨɧɰɟɪɬɨɜ ɢ ɬ.ɞ. 

 

 1.ɉɪɨɯɨɞɢɬɶ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɟ ɞɥɹ ɩɪɨɫɦɨɬɪɚ ɫɩɨɤɨɣɧɵɦ ɲɚɝɨɦ, ɧɟ ɬɨɥɤɚɹ 
ɬɨɜɚɪɢɳɟɣ. 
 2. ɋɧɚɱɚɥɚ ɪɚɫɫɚɠɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɩɟɪɜɵɟ ɪɹɞɵ ɞɟɬɢ ɧɟɜɵɫɨɤɨɝɨ ɪɨɫɬɚ. ɋɚɦɵɟ 
ɜɵɫɨɤɢɟ ɞɟɬɢ ɫɚɞɹɬɫɹ ɩɨɫɥɟɞɧɢɦɢ. ɉɪɢ ɜɵɯɨɞɟ ɢɡ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ ɞɥɹ ɩɪɨɫɦɨɬɪɚ – 
ɧɚɨɛɨɪɨɬ. 
 3. ɋɚɞɢɬɶɫɹ ɫɥɟɞɭɟɬ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɬɨ ɦɟɫɬɨ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɭɤɚɡɚɥ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ.  
 4. ɉɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɩɪɨɫɦɨɬɪɚ ɧɟ ɩɨɜɵɲɚɬɶ ɝɨɥɨɫ. 
 5. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɫɟɚɧɫɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɫɜɨɟɦ ɦɟɫɬɟ. 
 6. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɩɪɨɛɥɟɦ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɤ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɸ. 
 7. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɫɟɚɧɫɚ ɝɪɨɦɤɨ ɧɟ ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɬɶ, ɧɟ ɬɨɥɤɚɬɶ ɫɨɫɟɞɟɣ, ɧɟ ɦɚɯɚɬɶ 
ɪɭɤɚɦɢ ɢ ɬ.ɩ. 
 8. ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɫɟɚɧɫɚ ɜɵɯɨɞɢɬɶ ɢɡ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ 
ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ. 
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Ɉɯɪɚɧɚ ɠɢɡɧɢ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɜ ɭɝɨɥɤɟ ɩɪɢɪɨɞɵ. 
 ɇɚɞɟɬɶ ɫɩɟɰɨɞɟɠɞɭ (ɮɚɪɬɭɤ, ɧɚɪɭɤɚɜɧɢɤɢ, ɩɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɟɪɱɚɬɤɢ) 
 ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɜ ɭɝɨɥɤɟ ɩɪɢɪɨɞɵ ɧɟɥɶɡɹ ɬɨɥɤɚɬɶɫɹ, ɞɪɚɬɶɫɹ ɢɡ-ɡɚ ɢɧɜɟɧɬɚɪɹ, ɛɪɚɬɶ ɱɬɨ-

ɥɢɛɨ ɜ ɪɨɬ. 
ȼɨɡɦɨɠɧɵɟ ɜɢɞɵ ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫɧɢɦɢ.  

 
 ȼɢɞ ɪɚɛɨɬɵ ȼɨɡɦɨɠɧɵɟ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 

1. ɩɨɥɢɜ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɩɚɞɟɧɢɟ ɝɨɪɲɤɚ, ɩɪɨɦɨɤɲɚɹ ɨɞɟɠɞɚ, ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɟ 
ɪɚɫɬɟɧɢɹɦɢ 

2. ɪɵɯɥɟɧɢɟ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɬɪɚɜɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɱɚɫɬɟɣ ɬɟɥɚ ɩɚɥɨɱɤɚɦɢ ɞɥɹ ɪɵɯɥɟɧɢɹ 
(ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɝɥɚɡ, ɝɨɥɨɜɵ) 

3. ɩɟɪɟɫɚɞɤɚ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɬɪɚɜɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɱɚɫɬɟɣ ɬɟɥɚ ɢɧɜɟɧɬɚɪɟɦ; ɩɨɩɚɞɚɧɢɟ 
ɡɟɦɥɢ ɜ ɝɥɚɡɚ, ɪɨɬ, ɭɲɢ; ɩɪɨɦɨɤɲɚɹ ɨɞɟɠɞɚ 

 
 ɉɪɢɫɬɭɩɚɬɶ ɤ ɪɚɛɨɬɟ ɜ ɭɝɨɥɤɟ ɩɪɢɪɨɞɵ ɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɹ ɢ ɩɨɤɚɡɚ 

ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ. 
 ɉɪɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɤ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɸ. 

ɉɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɜɵɦɵɬɶ ɪɭɤɢ ɢ ɫɧɹɬɶ ɫɩɟɰɨɞɟɠɞɭ  
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ɉɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɢ ɬɪɭɞɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
 ɉɪɢ ɬɪɭɞɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɧɚɞɟɬɶ ɫɩɟɰɨɞɟɠɞɭ. 
 ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɡɚ ɫɬɨɥɚɦɢ ɫɚɞɢɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɫɜɨɟ ɦɟɫɬɨ. 

ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɬɪɭɞɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɡɚ ɫɬɨɥɚɦɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɩɚɫɚɬɶɫɹ:  
 ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɨɫɚɧɤɢ, ɢɫɤɪɢɜɥɟɧɢɹ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ, 
  ɬɪɚɜɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢɝɥɨɣ, ɧɨɠɧɢɰɚɦɢ, ɫɩɢɰɚɦɢ, ɤɪɸɱɤɨɦ.  

ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɬɪɭɞɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɚ ɭɥɢɰɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɩɚɫɚɬɶɫɹ:  
 ɬɪɚɜɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɟɛɹ ɢɥɢ ɬɨɜɚɪɢɳɟɣ ɩɪɢ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɦ ɪɚɡɦɚɯɢɜɚɧɢɢ ɢɧɜɟɧɬɚɪɟɦ 

(ɥɨɩɚɬɵ, ɜɟɧɢɤɢ, ɝɪɚɛɥɢ), 
  ɧɚɦɨɤɚɧɢɹ ɨɞɟɠɞɵ (ɩɪɢ ɩɨɥɢɜɟ), 
 ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɡɟɦɥɢ ɜ ɪɨɬ, ɝɥɚɡɚ, 
 ɩɚɞɟɧɢɣ ɢ ɭɲɢɛɨɜ. 

ɉɟɪɟɞ ɬɟɦ, ɤɚɤ ɩɪɢɫɬɭɩɢɬɶ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɬɨɝɨ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ ɡɚɞɚɧɢɹ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ 
ɜɵɫɥɭɲɚɬɶ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ, ɢɡɭɱɢɬɶ ɩɪɢɟɦɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɧ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ.  

 ɉɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ ɫɧɹɬɶ ɫɩɟɰɨɞɟɠɞɭ ɢ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɜɵɦɵɬɶ ɪɭɤɢ.  
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ɉɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɦ ɤɚɛɢɧɟɬɟ. 

 
1.  ɉɟɪɟɞ ɩɨɫɟɳɟɧɢɟɦ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɤɚɛɢɧɟɬɚ ɫɯɨɞɢɬɶ ɜ ɬɭɚɥɟɬ ɢ ɜɵɦɵɬɶ ɪɭɤɢ. 
2.  Ɋɟɛɟɧɨɤ ɜ ɤɚɛɢɧɟɬ ɢ ɢɡ ɤɚɛɢɧɟɬɚ ɞɨɥɠɟɧ ɢɞɬɢ ɜ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɢ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ ɝɪɭɩɩɵ 
ɢɥɢ ɦɟɞɫɟɫɬɪɵ. 
3.  ȼɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɜɵɫɥɭɲɚɬɶ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɟ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɢɥɢ ɦɟɞɫɟɫɬɪɵ ɨ ɰɟɥɢ ɩɨɫɟɳɟɧɢɹ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɤɚɛɢɧɟɬɚ. 
4.  ɋɬɪɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜɫɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɦɟɞɫɟɫɬɪɵ, ɩɨɦɧɹ, ɱɬɨ ɜɪɚɱɢ ɡɚɛɨɬɹɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɨ 
ɧɚɲɟɦ ɡɞɨɪɨɜɶɟ. 
5.  ȼ ɤɚɛɢɧɟɬɟ ɧɢɱɟɝɨ ɪɭɤɚɦɢ ɧɟ ɬɪɨɝɚɬɶ ɢ ɧɟ ɤɥɚɫɬɶ ɜ ɪɨɬ ɛɟɡ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɜɪɚɱɚ. 
6.  ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɩɪɢɜɢɜɨɤ ɢ ɬ.ɩ. ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɤɪɢɱɚɬɶ ɢ ɯɜɚɬɚɬɶ ɡɚ ɪɭɤɢ ɜɡɪɨɫɥɵɯ. 
ɋɥɟɞɭɟɬ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɷɬɨ ɞɟɥɚɟɬɫɹ ɜɨ ɛɥɚɝɨ. 
Ⱥ ɤɪɢɤɢ ɦɨɝɭɬ ɧɚɩɭɝɚɬɶ ɞɪɭɝɢɯ ɞɟɬɟɣ.  
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ɉɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɢ ɨɞɟɜɚɧɢɢ ɜ ɪɚɡɞɟɜɚɥɤɟ. 
 

 Ɉɞɟɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɩɪɨɝɭɥɤɭ ɧɭɠɧɨ ɩɨ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɸ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ. 
 ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɨɞɟɜɚɧɢɹ ɧɭɠɧɨ ɛɵɬɶ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵɦ. 
 ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɧɚɞɟɜɚɬɶ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ: 

 Ʉɨɥɝɨɬɤɢ 
 ɇɨɫɤɢ 

 ɋɜɢɬɟɪ ɢɥɢ ɤɨɮɬɚ 

 Ȼɪɸɤɢ ɢɥɢ ɝɚɦɚɲɢ 

 ɉɥɚɬɨɤ 
 ɒɚɩɤɚ 

 ɉɚɥɶɬɨ ɢɥɢ ɤɭɪɬɤɚ 

 ɒɚɪɮ 
 Ɉɛɭɜɶ 

 Ɋɭɤɚɜɢɰɵ 

 Ɉɞɟɜɚɬɶɫɹ ɧɚɞɨ ɫɩɨɤɨɣɧɨ, ɧɟ ɪɚɡɛɪɚɫɵɜɚɬɶ ɨɞɟɠɞɭ, ɞɨɫɬɚɜɚɬɶ ɟɟ ɢɡ ɲɤɚɮɱɢɤɚ ɩɨ 
ɦɟɪɟ ɧɚɞɨɛɧɨɫɬɢ. 

 ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɨɞɟɜɚɧɢɹ ɧɟ ɬɨɥɤɚɬɶ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ, ɧɟ ɞɟɪɝɚɬɶ ɡɚ ɲɚɪɮ. 
 ɇɟ ɡɚɛɢɪɚɬɶɫɹ, ɧɟ ɡɚɤɪɵɜɚɬɶɫɹ ɜ ɲɤɚɮɱɢɤɟ. 
 ȼ ɤɚɪɦɚɧɚɯ ɨɞɟɠɞɵ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɧɢɤɚɤɢɯ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ.  
 ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɞɚɠɟ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɚɧɟɧɢɹ, ɫɫɚɞɢɧɵ, ɭɲɢɛɚ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɤ 

ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɸ 
 ȼɵɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɩɪɨɝɭɥɤɭ ɧɭɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɟɦ. 
 ɉɪɢ ɯɨɞɶɛɟ ɩɨ ɥɟɫɬɧɢɰɟ ɞɟɪɠɚɬɶɫɹ ɡɚ ɩɟɪɢɥɚ. 
 ɉɪɢ ɨɬɤɪɵɜɚɧɢɢ ɢɥɢ ɡɚɤɪɵɬɢɢ ɞɜɟɪɟɣ ɛɭɞɶ ɨɫɬɨɪɨɠɟɧ! ɇɟ ɩɨɞɫɬɚɜɥɹɣ ɩɚɥɶɰɵ, ɧɟ 

ɯɥɨɩɚɣ ɞɜɟɪɶɸ, ɧɟ ɞɟɪɠɢ ɞɜɟɪɶ. 
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ɉɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɢ ɨɛɪɚɳɟɧɢɢ ɫ ɞɜɟɪɶɸ. 

 Ⱦɜɟɪɶ ɨɬɤɪɵɜɚɬɶ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ. 
 ɍɛɟɞɢɫɶ, ɱɬɨ ɡɚ ɞɜɟɪɶɸ ɧɢɤɨɝɨ ɧɟɬ. 
 Ɂɚɤɪɵɜɚɣ ɞɜɟɪɶ ɦɟɞɥɟɧɧɨ, ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ. 
 ɉɨɫɦɨɬɪɢ, ɧɟɬ ɥɢ ɪɹɞɨɦ ɞɟɬɟɣ, ɧɟ ɝɪɨɡɢɬ ɥɢ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɩɪɢɠɚɬɶ ɤɨɦɭ-

ɥɢɛɨ ɪɭɤɭ (ɩɚɥɶɰɵ). 
 ɇɟ ɡɚɫɨɜɵɜɚɣ ɩɚɥɶɰɵ ɜ ɞɜɟɪɧɵɟ ɩɪɨɟɦɵ. 
           ȿɫɥɢ ɞɜɟɪɶ ɨɬɤɪɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɬɟɛɹ, ɛɥɢɡɤɨ ɤ ɧɟɣ ɧɟ ɩɨɞɯɨɞɢ, ɦɨɝɭɬ  

  ɭɞɚɪɢɬɶ. 
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ɉɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɢ ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɢɝɥɨɣ, 
ɧɨɠɧɢɰɚɦɢ, ɫɩɢɰɚɦɢ ɢ ɤɪɸɱɤɨɦ. 

 
 Ⱦɨ ɧɚɱɚɥɚ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶ ɫɜɨɟ ɪɚɛɨɱɟɟ ɦɟɫɬɨ. 
 ȼɡɹɜ ɭ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɞɥɹ ɪɚɛɨɬɵ (ɢɝɥɚ, ɧɨɠɧɢɰɵ, ɫɩɢɰɵ ɢ ɩɪ.), ɩɨɦɧɢ ɨ 

ɩɪɚɜɢɥɚɯ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɧɢɦɢ. ȼɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɫɥɭɲɚɣ, ɫɬɪɨɝɨ ɫɨɛɥɸɞɚɣ ɭɤɚɡɚɧɢɹ 
ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ. 

 Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɛɪɚɬɶ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɜ ɪɨɬ, ɜɤɚɥɵɜɚɬɶ ɢɝɥɭ ɜ ɨɞɟɠɞɭ, ɯɨɞɢɬɶ ɫ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ ɩɨ ɝɪɭɩɩɟ, ɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɛɟɡ ɩɪɢɫɦɨɬɪɚ, ɪɚɡɦɚɯɢɜɚɬɶ 
ɪɭɤɚɦɢ, ɟɫɥɢ ɟɝɨ ɞɟɪɠɢɲɶ. 

 ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɢɥɢ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɪɚɛɨɬ, ɢɝɥɭ ɜɤɚɥɵɜɚɬɶ ɜ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɢɝɨɥɶɧɢɰɭ, ɚ ɧɨɠɧɢɰɵ ɫ ɫɨɦɤɧɭɬɵɦɢ ɥɟɡɜɢɹɦɢ, ɩɨɥɨɠɢɬɶ ɜ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɩɨɞɫɬɚɜɤɭ. 

 ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɟɪɟɞɚɬɶ: ɧɨɠɧɢɰɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɦɤɧɭɬɶ ɥɟɡɜɢɹɦɢ ɢ ɩɟɪɟɞɚɬɶ 
ɤɨɥɶɰɚɦɢ ɜɩɟɪɟɞ, ɢɝɥɭ ɜɤɨɥɨɬɶ ɜ ɩɨɞɭɲɟɱɤɭ ɢ ɩɟɪɟɞɚɬɶ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɧɟɣ.  

 ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫɢɞɟɬɶ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 1 ɦɟɬɪɚ.  
 Ɉɛ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɪɚɛɨɬɵ ɫɨɨɛɳɢɬɶ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɸ, ɫɞɚɬɶ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ. 
 ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɞɚɠɟ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɚɧɟɧɢɹ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɤ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɸ.  
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ɉɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨɦ ɡɚɥɟ. 
 

ɇɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɩɪɢɯɨɞɢɬɶ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɮɨɪɦɟ, ɜ ɱɟɲɤɚɯ;  
Ⱦɟɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɢɯɨɞɢɬɶ ɜ ɡɚɥ ɛɟɡ ɢɝɪɭɲɟɤ; 
ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ ɞɟɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɢɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɟ ɢ ɭɯɨɞɢɬɶ ɨɛɪɚɬɧɨ 
ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɢ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ. ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɢ 
ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɥɢɱɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ ɢɧɫɬɪɭɤɬɨɪɨɦ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɠɢɡɧɢ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɞɟɬɟɣ. 
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Ɉɛɳɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ 
 

Ȼɟɡ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɞɟɬɢ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ: 
1. ɉɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦ ɢɧɜɟɧɬɚɪɟɦ, ɧɟ ɥɚɡɢɬɶ ɩɨ ɤɚɧɚɬɭ ɢ ɲɜɟɞɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ. ɉɪɢ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɢɧɜɟɧɬɚɪɹ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɞɟɬɢ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɛɪɨɫɚɬɶ ɟɝɨ ɧɚ ɩɨɥ, 
ɧɚɫɬɭɩɚɬɶ ɧɚ ɧɟɝɨ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɛɪɨɫɚɬɶ ɟɝɨ ɜ ɨɤɧɚ. 
2. Ȼɪɨɫɚɬɶ ɫɬɭɥɶɱɢɤɢ ɧɚ ɩɨɥ, ɩɪɵɝɚɬɶ ɧɚ ɧɢɯ ɢ ɫ ɧɢɯ, ɜɫɬɚɜɚɬɶ ɧɨɝɚɦɢ.  
ɋɢɞɹ ɧɚ ɫɬɭɥɶɱɢɤɟ, ɪɚɫɤɚɱɢɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɧɟɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɵɬɹɝɢɜɚɬɶ ɜɩɟɪɟɞ ɧɨɝɢ, ɱɬɨɛɵ ɞɪɭɝɢɟ 
ɞɟɬɢ ɧɟ ɫɩɨɬɤɧɭɥɢɫɶ. 
3.  ȿɫɥɢ ɫɬɭɥɶɱɢɤ ɨɤɚɡɚɥɫɹ ɫɥɨɦɚɧɧɵɦ — ɨɬɞɚɬɶ ɟɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɸ ɢɥɢ ɢɧɫɬɪɭɤɬɨɪɭ ɩɨ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ. 
4. ɉɪɵɝɚɬɶ ɢ ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɬɶ ɬɹɠɟɥɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɜ ɡɚɥɟ (ɫɤɚɦɟɣɤɢ, ɫɬɨɥɵ, ɤɭɛɵ).  
 

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɧɹɬɢɹ 
 

1. ȼɵɩɨɥɧɹɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɫɥɭɲɚɬɶ ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜɫɟ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɢɧɫɬɪɭɤɬɨɪɚ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ.  

2. Ɋɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɬɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɡɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ 
ɩɪɢɤɭɫɢɬɶ ɹɡɵɤ. 

3. Ȼɟɝɚɬɶ ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ, ɫɬɚɥɤɢɜɚɬɶɫɹ, ɬɨɥɤɚɬɶ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ ɢ ɯɜɚɬɚɬɶɫɹ ɡɚ 
ɨɞɟɠɞɭ, ɩɨɞɫɬɚɜɥɹɬɶ ɩɨɞɧɨɠɤɢ. 

4. ȿɫɥɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ (ɛɟɝ, ɩɪɵɠɤɢ, ɩɨɞɫɤɨɤɢ) ɫɥɭɱɚɣɧɨ ɩɚɞɚɟɬ 
ɩɪɟɞɦɟɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɪɟɛɟɧɨɤ ɞɟɪɠɚɥ ɜ ɪɭɤɚɯ - ɧɟ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶɫɹ ɢ ɧɟ ɩɨɞɧɢɦɚɬɶ ɟɝɨ 
ɞɨ ɤɨɧɰɚ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɩɨɦɟɯ ɞɪɭɝɢɦ ɞɟɬɹɦ.  
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ɉɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɢ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɧɚ ɬɪɟɧɚɠɟɪɚɯ. 
 

1. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɞɟɬɹɦ ɫ 4 ɯ ɥɟɬ. 
2. Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɧɚ ɬɪɟɧɚɠɟɪɟ ɦɨɠɟɬ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɨɞɢɧ ɱɟɥɨɜɟɤ.  
3. Ȼɟɡ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ ɢɧɫɬɪɭɤɬɨɪɚ ɧɟ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ. 
4. ɉɟɪɟɞ ɬɟɦ ɤɚɤ ɧɚɱɚɬɶ ɡɚɧɹɬɢɟ ɧɚ ɬɪɟɧɚɠɟɪɟ, ɜɵɫɥɭɲɚɬɶ ɜɫɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ 

ɢɧɫɬɪɭɤɬɨɪɚ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ. 
5. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɬɪɟɧɚɠɟɪ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ. 
6. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɨɞɯɨɞɹɳɭɸ ɫɩɨɪɬɢɜɧɭɸ ɨɛɭɜɶ. 
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Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ ɩɪɨɝɭɥɤɟ ɜ ɡɢɦɧɢɣ ɩɟɪɢɨɞ. 
1. ɇɢɤɨɝɞɚ ɡɢɦɨɣ ɧɟ ɩɪɢɤɚɫɚɣɫɹ ɹɡɵɤɨɦ, ɝɭɛɚɦɢ ɢ ɝɨɥɵɦɢ ɪɭɤɚɦɢ ɤ ɠɟɥɟɡɧɵɦ 

ɩɪɟɞɦɟɬɚɦ. Ɉɧɢ ɩɪɢɤɥɟɹɬɫɹ ɢ ɧɟ ɨɬɨɪɜɚɬɶ.  Эɬɨ ɨɱɟɧɶ ɨɩɚɫɧɨ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ.  
(ɉɨɤɚɡɚɬɶ ɧɚ ɭɥɢɰɟ, ɤɚɤ ɦɨɤɪɚɹ ɬɪɹɩɨɱɤɚ ɩɪɢɤɥɟɢɜɚɟɬɫɹ ɤ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɨɦɭ 
ɩɪɟɞɦɟɬɭ ɢ ɧɟ ɨɬɪɵɜɚɟɬɫɹ.); 

2. ɇɟ ɨɬɪɵɜɚɣ ɫ ɫɢɥɨɣ, ɟɫɥɢ ɧɟɫɱɚɫɬɶɟ ɜɫɟ - ɬɚɤɢ ɫ ɬɨɛɨɣ ɫɥɭɱɢɥɨɫɶ; 
3. ɉɨɡɨɜɢ ɧɚ ɩɨɦɨɳɶ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ, ɟɫɥɢ ɫ ɤɟɦ- ɬɨ ɢɡ ɬɜɨɢɯ ɬɨɜɚɪɢɳɟɣ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ    

ɬɚɤɨɟ ɧɟɫɱɚɫɬɶɟ; 
4. Ɉɛɴɹɫɧɢɬɶ ɞɟɬɹɦ ɩɨɧɹɬɢɟ «Ƚɨɥɨɥɟɞ» (ɋɥɨɣ ɩɥɨɬɧɨɝɨ ɫɬɟɤɥɨɜɢɞɧɨɝɨ ɥɶɞɚ 

(ɝɥɚɞɤɨɝɨ ɢɥɢ ɫɥɟɝɤɚ ɛɭɝɪɢɫɬɨɝɨ), ɨɛɪɚɡɭɸɳɢɣɫɹ ɧɚ ɪɚɫɬɟɧɢɹɯ, ɩɪɨɜɨɞɚɯ, 
ɩɪɟɞɦɟɬɚɯ, ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɡɟɦɥɢ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɡɚɦɟɪɡɚɧɢɹ ɱɚɫɬɢɰ ɜɨɞɵ); 

5. ɇɟ ɬɨɥɤɚɣɫɹ, ɧɟ ɛɟɝɚɣ, ɧɟ ɢɝɪɚɣ ɧɚ ɫɤɨɥɶɡɤɢɯ ɞɨɪɨɠɤɚɯ, ɬɪɨɩɢɧɤɚɯ;  
6. ɇɟ ɩɨɞɫɬɚɜɥɹɣ ɩɨɞɧɨɠɤɢ ɬɨɜɚɪɢɳɚɦ; 
7. ɉɨ ɞɨɪɨɠɤɚɦ ɢɞɢɬɟ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ, ɧɟ ɤɚɬɢɬɟɫɶ; 
8. ȿɫɥɢ ɤɬɨ-ɬɨ ɭɩɚɥ, ɩɨɦɨɝɢɬɟ ɩɨɞɧɹɬɶɫɹ, ɢɥɢ ɩɨɡɨɜɢɬɟ ɧɚ ɩɨɦɨɳɶ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ. 
9. ɇɟɥɶɡɹ ɢɝɪɚɬɶ ɬɚɦ, ɝɞɟ ɫ ɤɪɵɲɢ ɫɜɢɫɚɸɬ ɫɨɫɭɥɶɤɢ ɢɥɢ ɦɨɠɟɬ ɭɩɚɫɬɶ ɫɧɟɝ.  
10. ɇɟɥɶɡɹ ɛɪɚɬɶ ɫɨɫɭɥɶɤɢ ɜ ɪɨɬ ɢ ɟɫɬɶ ɢɯ; 
11. ɇɟ ɤɢɞɚɣɫɹ ɫɨɫɭɥɶɤɚɦɢ ɢ ɫɧɟɝɨɦ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɩɨɪɚɧɢɬɶ ɞɪɭɝɢɯ ɞɟɬɟɣ; 
12. Ȼɭɞɶ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵɦ ɢ ɧɚɛɥɸɞɚɬɟɥɶɧɵɦ. 

 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɩɪɨɝɭɥɤɢ ɜ ɝɨɥɨɥɟɞ. 
1.  ȼɵɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɩɪɨɝɭɥɤɭ ɩɨɫɥɟ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ. 
2.  ɂɞɬɢ ɩɨ ɞɨɪɨɠɤɟ, ɩɨɫɵɩɚɧɧɨɣ ɩɟɫɤɨɦ. 
3. ɇɟ ɛɪɚɬɶɫɹ ɡɚ ɪɭɤɢ, ɧɟ ɬɨɥɤɚɬɶɫɹ, ɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɢ. 
4. ɇɚ   ɭɱɚɫɬɤɟ   ɢɝɪɚɬɶ   ɜ   ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɦ   ɦɟɫɬɟ,    ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɦ 
    ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɟɦ, ɜ ɫɩɨɤɨɣɧɵɟ ɢɝɪɵ. ɇɟ ɛɟɝɚɬɶ, ɧɟ ɬɨɥɤɚɬɶ ɞɪɭɝɢɯ ɞɟɬɟɣ. 
5. ɇɟ ɡɚɯɨɞɢɬɶ ɡɚ ɜɟɪɚɧɞɭ, ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɧɟ ɭɯɨɞɢɬɶ ɫ ɭɱɚɫɬɤɚ. 
6. ɇɟ ɢɝɪɚɬɶ ɧɚ ɝɨɪɤɟ, ɥɟɫɬɧɢɰɟ ɢ ɧɚ ɞɪɭɝɨɦ ɢɝɪɨɜɨɦ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɢ ɭɱɚɫɬɤɚ. 
7. ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ ɭɱɚɫɬɤɟ. 
8. ȼɨɡɜɪɚɳɚɬɶɫɹ ɫ ɩɪɨɝɭɥɤɢ ɩɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɦɭ ɦɚɪɲɪɭɬɭ. 
9. ɉɪɢ ɩɨɥɭɱɟɧɢɢ ɬɪɚɜɦɵ ɧɟ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ, ɩɨɡɜɚɬɶ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ. 

 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɢɦɨɣ ɧɚ ɝɨɪɤɟ  
1. ɉɨɞɧɢɦɚɬɶɫɹ ɧɚ ɝɨɪɤɭ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɫɬɭɩɟɧɶɤɚɦ; 
2. ɇɟ ɩɨɞɧɢɦɚɬɶɫɹ ɩɨ ɫɤɨɥɶɡɤɨɦɭ ɫɤɚɬɭ ɝɨɪɤɢ ɢ ɫ ɛɨɤɨɜ; 
3. ɇɟ ɤɚɬɚɬɶɫɹ ɫɬɨɹ, ɚ ɬɨɥɶɤɨ ɫɢɞɹ; 
4. ɇɟ ɬɨɥɤɚɬɶ, ɧɟ ɰɟɩɥɹɬɶɫɹ ɡɚ ɬɨɜɚɪɢɳɟɣ; 
5. ɋɨɛɥɸɞɚɬɶ ɨɱɟɪɟɞɧɨɫɬɶ; 
6. ɇɟ ɫɩɪɵɝɢɜɚɬɶ ɫ ɝɨɪɤɢ;  
7. ɇɟ ɫɬɨɹɬɶ ɧɚ ɜɟɪɯɧɟɣ ɩɥɨɳɚɞɤɟ ɝɨɪɤɢ, ɚ ɫɪɚɡɭ ɫɚɞɢɬɫɹ ɢ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ ɫɤɚɬɵɜɚɬɶɫɹ;  
8. ɇɟ ɩɨɞɧɢɦɚɣɫɹ ɧɚ ɝɨɪɤɭ ɢ ɧɟ ɤɚɬɚɣɫɹ ɫ ɢɝɪɭɲɤɚɦɢ ɢ ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ ɜ ɪɭɤɚɯ;  
9. ɉɪɨɤɚɬɢɥɫɹ, ɛɵɫɬɪɟɟ ɜɫɬɚɜɚɣ ɢ ɭɯɨɞɢ, ɬ.ɤ. ɫɥɟɞɨɦ ɡɚ ɬɨɛɨɣ ɫɤɚɬɢɬɫɹ ɞɪɭɝɨɣ ɢ 

ɦɨɠɟɬ ɫɛɢɬɶ ɬɟɛɹ; 
10. ɇɟ ɫɩɭɫɤɚɣɫɹ ɫ ɝɨɪɤɢ, ɩɨɤɚ ɧɟ ɜɫɬɚɥ ɢ ɧɟ ɭɲɟɥ ɫ ɞɨɪɨɝɢ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɣ ɪɟɛɟɧɨɤ;  
11. ɇɟ ɛɚɥɭɣɫɹ, ɧɟ ɛɨɪɢɫɶ, ɧɟ ɩɨɞɫɬɚɜɥɹɣ ɧɨɠɤɭ ɧɢ ɧɚ ɝɨɪɤɟ, ɧɢ ɨɤɨɥɨ ɝɨɪɤɢ; 
12. ɇɟ ɫɛɟɝɚɣ ɩɨ ɫɤɚɬɭ; 
13. ɇɟ ɤɢɞɚɣɫɹ ɫɧɟɝɨɦ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɝɨɪɤɢ. 
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ɉɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɦ ɡɚɥɟ (ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɢɢ). 
 
  ɇɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɩɨ ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɢɢ ɩɪɢɯɨɞɢɬɶ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɮɨɪɦɟ, ɜ ɱɟɲɤɚɯ.  
Ⱦɟɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɢɯɨɞɢɬɶ ɜ ɡɚɥ ɛɟɡ ɢɝɪɭɲɟɤ. 
  ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ ɞɟɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɢɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɟ ɢ ɭɯɨɞɢɬɶ ɨɛɪɚɬɧɨ 
ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɢ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ. ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɢ 
ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɥɢɱɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ ɩɟɞɚɝɨɝɨɦ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ 
(ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɨɦ) ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɠɢɡɧɢ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɞɟɬɟɣ. 

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɧɹɬɢɹ 
1. ȼɵɩɨɥɧɹɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɫɥɭɲɚɬɶ ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜɫɟ 

ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɚ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ.  
2. Ɋɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɬɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɡɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ 

ɩɪɢɤɭɫɢɬɶ ɹɡɵɤ. 
3. Ȼɟɝɚɬɶ ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ, ɫɬɚɥɤɢɜɚɬɶɫɹ, ɬɨɥɤɚɬɶ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ ɢ ɯɜɚɬɚɬɶɫɹ ɡɚ 

ɨɞɟɠɞɭ, ɩɨɞɫɬɚɜɥɹɬɶ ɩɨɞɧɨɠɤɢ. 
4. ȿɫɥɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɫɥɭɱɚɣɧɨ ɩɚɞɚɟɬ ɩɪɟɞɦɟɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɪɟɛɟɧɨɤ 

ɞɟɪɠɚɥ ɜ ɪɭɤɚɯ - ɧɟ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶɫɹ ɢ ɧɟ ɩɨɞɧɢɦɚɬɶ ɟɝɨ ɞɨ ɤɨɧɰɚ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɱɬɨɛɵ 
ɧɟ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɩɨɦɟɯ ɞɪɭɝɢɦ ɞɟɬɹɦ. 
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ɩɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ  
ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɟ 

 
1. ɋɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɨɛɭɜɶ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɧɟ ɫɨ ɫɤɨɥɶɡɹɳɟɣ ɩɨɞɨɲɜɨɣ. 
2. ɇɟ ɩɪɵɝɚɣɬɟ ɜ ɩɪɵɠɤɨɜɭɸ ɹɦɭ ɫ ɩɟɫɤɨɦ, ɟɫɥɢ ɨɛɧɚɪɭɠɢɥɢ ɬɚɦ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɟ 

ɩɪɟɞɦɟɬɵ. 
3. ȼ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɢ ɜ ɛɟɝɟ, ɛɟɝɢɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɫɜɨɟɣ ɞɨɪɨɠɤɟ. 
4. ɑɬɨɛɵ ɧɟ ɛɵɥɨ ɫɬɨɥɤɧɨɜɟɧɢɣ, ɧɟ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɣɬɟɫɶ ɪɟɡɤɨ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɟɝɚ. 
5. ɇɟ ɜɵɩɨɥɧɹɣɬɟ ɩɪɵɠɤɢ ɧɚ ɧɟɪɨɜɧɨɦ, ɪɵɯɥɨɦ ɢ ɫɤɨɥɶɡɤɨɦ ɝɪɭɧɬɟ, ɧɟ 

ɩɪɢɡɟɦɥɹɣɬɟɫɶ ɧɚ ɪɭɤɢ ɩɪɢ ɩɪɵɠɤɚɯ. 
6. ɉɟɪɟɞ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɨ ɦɟɬɚɧɢɸ ɩɨɫɦɨɬɪɢɬɟ, ɧɟɬ ɥɢ ɥɸɞɟɣ ɜ ɫɟɤɬɨɪɟ 

ɦɟɬɚɧɢɹ. 
7. ɇɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟ ɦɟɬɚɧɢɣ ɛɟɡ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ ɢɧɫɬɪɭɤɬɨɪɚ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɢɥɢ 

ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ, ɧɟ ɨɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɛɟɡ ɩɪɢɫɦɨɬɪɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɢɧɜɟɧɬɚɪɶ.  
8. ɇɟɥɶɡɹ ɫɬɨɹɬɶ ɫɩɪɚɜɚ ɨɬ ɦɟɬɚɸɳɟɝɨ ɢ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɡɨɧɟ ɛɪɨɫɤɚ, ɧɟ ɯɨɞɢɬɟ ɡɚ 

ɫɧɚɪɹɞɚɦɢ, ɛɟɡ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ ɢɧɫɬɪɭɤɬɨɪɭ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɢɥɢ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ.  
9. ɇɟ ɩɨɞɚɜɚɣɬɟ ɫɧɚɪɹɞ ɞɥɹ ɦɟɬɚɧɢɣ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ ɛɪɨɫɤɨɦ. 

10.   Ɉ ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɣ ɬɪɚɜɦɟ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɫɨɨɛɳɢɬɟ ɢɧɫɬɪɭɤɬɨɪɭ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ 
ɢɥɢ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɸ. 
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ɩɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ  
ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ 

 
1. ɋɥɭɲɚɣɬɟ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɤɨɦɚɧɞɵ ɢɧɫɬɪɭɤɬɨɪɚ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɢ 

ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ. 
2. ɇɚɱɢɧɚɣɬɟ ɢ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɣɬɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɟɝɨ ɫɢɝɧɚɥɭ. 
3. ɇɟ ɨɬɜɥɟɤɚɣɬɟ ɫɜɨɢɯ ɬɨɜɚɪɢɳɟɣ, ɢɡɛɟɝɚɣɬɟ ɫɬɨɥɤɧɨɜɟɧɢɣ ɫ ɧɢɦɢ.  
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4. ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɬɨɥɱɤɨɜ ɢ ɭɞɚɪɨɜ ɩɨ ɢɯ ɪɭɤɚɦ ɢ ɧɨɝɚɦ. 
5. ɉɟɪɟɞ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɨ ɦɟɬɚɧɢɸ ɩɨɫɦɨɬɪɢɬɟ, ɧɟɬ ɥɢ ɥɸɞɟɣ ɜ ɫɟɤɬɨɪɟ 

ɦɟɬɚɧɢɹ. 
6. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɜ ɛɟɝɟ ɧɟ ɧɚɱɢɧɚɣɬɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɩɨɤɚ ɧɟ 

ɜɟɪɧɭɥɫɹ ɪɟɛɟɧɨɤ, ɫɬɨɹɳɢɣ ɜɩɟɪɟɞɢ ɬɟɛɹ. 
7. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɩɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ. 
8. ɉɪɢ ɩɨɥɭɱɟɧɢɢ ɬɪɚɜɦɵ ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɡɚ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɸ.  
9. ɋɩɭɫɤɚɹɫɶ ɫ ɝɨɪɤɢ ɧɚ ɥɵɠɚɯ, ɧɟ ɨɬɤɥɨɧɹɣɬɟɫɶ ɧɚɡɚɞ. 
10. ɇɟɥɶɡɹ ɬɨɥɤɚɬɶ ɞɟɬɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɧɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɫɧɚɪɹɞɚɯ. 
11. ɍɱɚɫɬɜɭɹ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ, ɨɞɟɜɚɣɫɹ ɩɨ ɩɨɝɨɞɟ. 
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ɩɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ ɩɪɢ ɩɪɢɟɦɟ ɩɢɳɢ  

1. ɋɚɞɢɫɶ ɡɚ ɫɬɨɥ ɫɩɨɤɨɣɧɨ, ɧɟ ɨɛɝɨɧɹɣ ɬɨɜɚɪɢɳɚ. 
2. Ɂɚ ɫɬɨɥɨɦ ɫɢɞɢɬɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ: 

- ɫɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɨɫɚɧɤɨɣ; 
- ɧɟ ɤɥɚɞɢɬɟ ɥɨɤɬɢ ɧɚ ɫɬɨɥ. 

     3.  ɇɟ ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɣɬɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɟɦɚ ɩɢɳɢ. 
     4.  ɉɢɳɭ ɩɟɪɟɠɟɜɵɜɚɣɬɟ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ, ɧɟ ɛɟɪɢɬɟ ɢ ɧɟ ɝɥɨɬɚɣɬɟ ɛɨɥɶɲɢɦɢ ɝɥɨɬɤɚɦɢ.  
     5. ȿɫɥɢ ɩɢɳɚ ɝɨɪɹɱɚɹ – ɧɟ ɞɭɣɬɟ ɧɚ ɧɟɟ, ɚ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ ɩɨɦɟɲɢɜɚɣɬɟ ɥɨɠɤɨɣ, ɩɨɤɚ ɧɟ 
ɨɫɬɵɧɟɬ. 
     6. ɉɪɚɜɢɥɚ ɷɬɢɤɟɬɚ ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɧɚɦ ɟɫɬɶ ɪɭɤɚɦɢ, ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɫɬɨɥɨɜɵɟ 
ɩɪɢɛɨɪɵ: ɥɨɠɤɚ, ɜɢɥɤɚ, ɧɨɠ, ɱɚɣɧɚɹ ɥɨɠɤɚ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɨɛɠɟɱɶɫɹ.  
     7.  Ɋɚɡɦɚɯɢɜɚɬɶ ɪɭɤɚɦɢ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɫɬɨɥɨɜɵɟ ɩɪɢɛɨɪɵ, ɧɟ ɪɚɡɪɟɲɚɟɬɫɹ. Эɬɨ 
ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɬɪɚɜɦɚɦ, ɤɚɤ ɭ ɫɚɦɨɝɨ ɫɟɛɹ, ɬɚɤ ɢ ɭ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ. 

    8. Ɉɫɬɪɵɟ ɤɨɧɰɵ ɜɢɥɤɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɩɨɜɟɪɧɭɬɵ ɤ ɬɚɪɟɥɤɟ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɭɤɨɥɨɬɶ ɫɟɛɹ ɢɥɢ 
ɫɨɫɟɞɚ. 
    9. ɇɭɠɧɨ ɩɨɦɧɢɬɶ: ɜɢɥɤɚ- ɫɚɦɵɣ ɨɩɚɫɧɵɣ ɩɪɟɞɦɟɬ, ɬɚɤ ɱɬɨ ɧɟɥɶɡɹ ɩɨɞɧɢɦɚɬɶ ɜɢɥɤɭ 
ɜɵɲɟ ɧɨɫɚ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɭɤɨɥɨɬɶɫɹ. 
   10. ȿɞɭ ɧɚɤɚɥɵɜɚɬɶ ɧɚ ɜɢɥɤɭ ɩɨɧɟɦɧɨɝɭ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɟɦɚ ɩɢɳɢ ɧɟ ɬɨɪɨɩɢɬɶɫɹ, ɟɫɬɶ 
ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ, ɧɟ ɡɚɫɨɜɵɜɚɬɶ ɜɢɥɤɭ ɝɥɭɛɨɤɨ ɜ ɪɨɬ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɩɨɪɚɧɢɬɶ ɝɨɪɥɨ ɢ ɧɟ ɩɨɞɚɜɢɬɶɫɹ.  
   11. ɇɟ ɤɨɜɵɪɹɬɶ ɜɢɥɤɨɣ ɜ ɡɭɛɚɯ, ɧɨɫɭ ɢ ɭɲɚɯ ɧɢ ɭ ɫɟɛɹ, ɧɢ ɭ ɫɨɫɟɞɚ.  
   12. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɟɞɵ ɬɚɪɟɥɤɚ ɫ ɩɟɪɜɵɦ ɢɥɢ ɜɬɨɪɵɦɢ ɛɥɸɞɚɦɢ ɞɨɥɠɧɚ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɧɚ 
ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ɨɬ ɤɪɚɹ, ɬɚɤ ɤɚɤ  ɬɚɪɟɥɤɚ ɦɨɠɟɬ ɭɩɚɫɬɶ ɧɚ ɤɨɥɟɧɢ ɢ ɨɛɠɟɱɶ.  
   13. ɇɟ ɧɚɤɥɨɧɹɣɬɟ ɬɚɪɟɥɤɭ ɫ ɫɭɩɨɦ ɤ ɫɟɛɟ, ɧɟ ɩɟɣɬɟ ɢɡ ɬɚɪɟɥɤɢ, ɩɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɫɬɨɥɨɜɵɦɢ 
ɩɪɢɛɨɪɚɦɢ. 
   14. ɇɟɥɶɡɹ ɞɜɢɝɚɬɶ ɬɚɪɟɥɤɭ ɫ ɟɞɨɣ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɪɚɫɩɥɟɫɤɚɬɶ ɟɞɭ ɢ ɨɛɠɟɱɶ ɫɟɛɹ ɢɥɢ 
ɫɨɫɟɞɚ. 
   15. ɑɚɲɤɭ ɫ ɩɢɬɶɟɦ ɞɟɪɠɚɬɶ ɡɚ ɪɭɱɤɭ ɢ ɩɢɬɶ ɦɚɥɟɧɶɤɢɦɢ ɝɥɨɬɤɚɦɢ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ 
ɩɨɞɚɜɢɬɶɫɹ. 
  16. ɑɚɲɤɨɣ ɧɟɥɶɡɹ ɪɚɡɦɚɯɢɜɚɬɶ, ɛɪɨɫɚɬɶ ɟɟ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɚ ɦɨɠɟɬ ɪɚɡɛɢɬɶɫɹ ɢ ɩɨɪɚɧɢɬɶ 
ɬɟɛɹ ɢɥɢ ɬɨɜɚɪɢɳɚ. 
  17. ȿɫɥɢ ɪɚɡɛɢɥɚɫɶ ɩɨɫɭɞɚ, ɨɫɤɨɥɤɢ ɧɟ ɬɪɨɝɚɬɶ, ɢɯ ɭɛɟɪɭɬ ɜɡɪɨɫɥɵɟ. Ɉɫɬɪɵɟ ɤɪɚɹ 
ɨɫɤɨɥɤɨɜ ɦɨɝɭɬ ɩɨɪɚɧɢɬɶ. 
  18. ɇɟ ɜɵɯɨɞɢɬɟ ɢɡ-ɡɚ ɫɬɨɥɚ, ɧɟ ɩɟɪɟɠɟɜɚɜ ɩɢɳɭ. 
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ɩɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ  
ɩɪɢ ɫɩɭɫɤɟ ɢ ɩɨɞɴɟɦɟ ɩɨ ɥɟɫɬɧɢɱɧɵɦ ɩɪɨɥɟɬɚɦ 

1. ɉɟɪɟɞ ɜɵɯɨɞɨɦ ɧɚ ɥɟɫɬɧɢɱɧɭɸ ɩɥɨɳɚɞɤɭ ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ, ɤɚɤ ɜɵ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ ɨɞɟɥɢɫɶ: 
ɡɚɜɹɡɚɧɵ ɲɧɭɪɤɢ, ɲɚɪɮɵ, ɡɚɫɬɟɝɧɭɬɵ ɩɭɝɨɜɢɰɵ. 

2. ɇɟ ɜɵɯɨɞɢɬɟ ɧɚ ɥɟɫɬɧɢɱɧɭɸ ɩɥɨɳɚɞɤɭ ɛɟɡ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ. 
3. Ʉɪɭɩɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɞɥɹ ɢɝɪɵ ɧɟ ɛɟɪɢɬɟ - ɟɝɨ ɜɵɧɨɫɢɬ ɩɨɦɨɳɧɢɤ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ. 
4. ɋɩɭɫɤɚɬɶɫɹ ɢ ɩɨɧɢɦɚɬɶɫɹ ɩɨ ɥɟɫɬɧɢɰɟ, ɞɟɪɠɢɬɟɫɶ ɡɚ ɧɢɠɧɢɟ ɩɟɪɢɥɚ.  
5. ɉɪɢ ɫɩɭɫɤɟ ɢ ɩɨɞɴɟɦɟ ɩɨ ɥɟɫɬɧɢɰɟ ɧɟ ɢɞɢɬɟ ɩɚɪɚɦɢ ɢ ɧɟ ɞɟɪɠɢɬɟɫɶ ɞɪɭɝ ɡɚ ɞɪɭɝɚ ɡɚ 

ɪɭɤɢ. 
6. ɂɞɢɬɟ ɩɨ ɥɟɫɬɧɢɰɟ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ, ɧɟ ɩɟɪɟɲɚɝɢɜɚɣɬɟ ɫɬɭɩɟɧɶɤɢ, ɭɜɟɪɟɧɧɨ ɫɬɚɜɶɬɟ ɧɨɝɭ 

ɧɚ ɜɫɸ ɫɬɭɩɧɸ, ɧɟ ɧɚɫɬɭɩɚɣɬɟ ɧɚ ɤɪɚɣ ɫɬɭɩɟɧɟɤ. 
7. ɇɟ ɛɟɝɢɬɟ ɩɨ ɥɟɫɬɧɢɰɟ, ɧɟ ɨɛɝɨɧɹɣɬɟ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ, ɧɟ ɞɟɪɝɚɣɬɟ ɡɚ ɪɭɤɢ ɢ ɨɞɟɠɞɭ.  
8. ɇɟ ɜɨɡɜɪɚɳɚɣɬɟɫɶ ɜ ɝɪɭɩɩɭ ɛɟɡ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɢ ɛɟɡ ɧɟɝɨ.  
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ɞɥɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ ɩɨ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ  
ɤɪɢɦɢɧɨɝɟɧɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ ɜɨ ɞɜɨɪɟ, ɧɚ ɭɥɢɰɟ, ɞɨɦɚ ɢ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɦɟɫɬɚɯ 

1. ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɜɵɣɬɢ ɢɡ ɤɜɚɪɬɢɪɵ (ɞɨɦɚ), ɩɨɫɦɨɬɪɢɬɟ ɜ ɞɜɟɪɧɨɣ ɝɥɚɡɨɤ ɢ ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, 
ɱɬɨ ɧɚ ɩɥɨɳɚɞɤɟ (ɨɤɨɥɨ ɞɜɟɪɢ) ɧɟɬ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ, ɜ ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɩɟɪɟɠɞɢɬɟ.  

2. ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɡɚɯɨɞɢɬɟ ɜ ɥɢɮɬ ɫ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɦɢ (ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɦɢ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɩɨɞɴɟɡɞ ɢɥɢ 
ɧɚ ɥɟɫɬɧɢɱɧɭɸ ɩɥɨɳɚɞɤɭ, ɟɫɥɢ ɬɚɦ ɫɬɨɹɬ ɩɨɞɨɡɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɥɸɞɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɝɪɭɩɩɚ 
ɥɸɞɟɣ. ȿɫɥɢ ɜɫё ɠɟ ɜ ɥɢɮɬ ɜɨɲёɥ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɣ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɧɟ ɫɬɨɣɬɟ ɫɩɢɧɨɣ ɤ ɧɟɦɭ, 
ɧɚɛɥɸɞɚɣɬɟ ɡɚ ɟɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ. 

3. ɉɪɨɜɨɞɹ ɜɪɟɦɹ ɜɨ ɞɜɨɪɟ, ɞɟɪɠɢɬɟɫɶ ɩɨɞɚɥɶɲɟ ɨɬ ɤɨɦɩɚɧɢɣ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɫɬɚɪɲɟ ɜɚɫ, ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ ɢɥɢ ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɝɪɚɸɬ ɜ ɚɡɚɪɬɧɵɟ ɢɝɪɵ ɢ ɬ.ɩ. 

4. ɇɟ ɯɨɞɢɬɟ ɜ ɛɟɡɥɸɞɧɨɦ ɦɟɫɬɟ, ɧɟ ɥɚɡɚɣɬɟ ɩɨ ɩɨɞɜɚɥɚɦ, ɱɟɪɞɚɤɚɦ, ɤɪɵɲɚɦ. 
5. ɇɟ ɢɝɪɚɣɬɟ ɜɛɥɢɡɢ ɦɚɲɢɧ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɢɞɹɬ ɥɸɞɢ. 
6. ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɫɚɞɢɬɟɫɶ ɜ ɦɚɲɢɧɭ, ɧɚ ɦɨɬɨɰɢɤɥ ɢ ɬ.ɩ. ɫ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɦɢ ɥɸɞɶɦɢ. 
7. ɇɟ ɜɵɧɨɫɢɬɟ ɧɚ ɭɥɢɰɭ ɞɨɪɨɝɢɟ ɜɟɳɢ, ɟɫɥɢ ɨɤɨɥɨ ɞɨɦɚ ɧɟɬ ɫɬɚɪɲɢɯ.  
8. ɇɟ ɧɨɫɢɬɟ ɫ ɫɨɛɨɣ ɰɟɧɧɨɫɬɢ, ɞɟɧɶɝɢ (ɛɟɡ ɨɫɨɛɨɣ ɧɚ ɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ).  
9. Ƚɭɥɹɹ ɧɚ ɭɥɢɰɟ, ɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɞɟɪɠɚɬɶɫɹ ɩɨɛɥɢɠɟ ɤ ɫɜɨɟɦɭ ɞɨɦɭ, ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ 

ɡɧɚɤɨɦɨɣ ɤɨɦɩɚɧɢɢ. ȿɫɥɢ ɜɵ ɭɯɨɞɢɬɟ ɞɚɥɟɤɨ ɨɬ ɞɨɦɚ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɱɭɠɨɣ ɪɚɣɨɧ, ɧɚ 
ɪɵɧɨɤ, ɜ ɦɚɝɚɡɢɧ ɢ ɬ.ɩ., ɫɨɨɛɳɢɬɟ ɡɚɪɚɧɟɟ ɜɡɪɨɫɥɵɦ, ɝɞɟ ɜɵ ɛɭɞɟɬɟ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ.  

10.  ɇɟ ɝɭɥɹɣɬɟ ɞɨ ɬɟɦɧɨɬɵ. 
11.  ɉɪɢɡɵɜ ɨ ɩɨɦɨɳɢ – ɷɬɨ ɧɟ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨ ɬɪɭɫɨɫɬɢ, ɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ 

ɫɚɦɨɡɚɳɢɬɵ, ɢɧɨɝɞɚ – ɫɩɚɫɟɧɢɟ. 
12.  ȿɫɥɢ ɜɚɫ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɩɪɟɫɥɟɞɨɜɚɬɶ, ɢɞɢɬɟ (ɛɟɝɢɬɟ) ɬɭɞɚ, ɝɞɟ ɦɧɨɝɨ ɥɸɞɟɣ. 
13.  ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɢɝɪɚɣɬɟ ɜ ɚɡɚɪɬɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɧɚ ɞɟɧɶɝɢ ɫɨ ɫɬɚɪɲɢɦɢ ɪɟɛɹɬɚɦɢ 

ɢɥɢ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ, ɜɨɨɛɳɟ ɫ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɦɢ ɥɸɞɶɦɢ. 
14.  ȼ ɰɟɥɹɯ ɥɢɱɧɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ (ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɩɨɯɢɳɟɧɢɣ) ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ: 

 ɫɬɚɪɚɬɶɫɹ ɧɟ ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ ɨɞɧɨɦɭ ɧɚ ɭɥɢɰɟ, ɜɨ ɞɜɨɪɟ ɢɥɢ ɩɪɢ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɤɭɞɚ – 
ɥɢɛɨ; 

 ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɜɫɬɭɩɚɣɬɟ ɜ ɪɚɡɝɨɜɨɪ ɫ ɱɭɠɢɦɢ ɥɸɞɶɦɢ ɢ ɧɟ ɧɚɡɵɜɚɣɬɟ ɫɜɨɣ 
ɚɞɪɟɫ; 

 ɧɟ ɫɚɞɢɬɶɫɹ ɜ ɱɭɠɢɟ ɦɚɲɢɧɵ, ɧɟ ɟɡɞɢɬɶ ɫ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɦɢ ɥɸɞɶɦɢ; 
 ɧɟ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɭɝɨɳɟɧɢɹ ɨɬ ɱɭɠɢɯ ɥɸɞɟɣ; 
 ɜɫɟɝɞɚ ɫɬɚɜɢɬɶ ɜ ɢɡɜɟɫɬɧɨɫɬɶ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɨ ɬɨɦ, ɤɭɞɚ ɢ ɤɨɝɞɚ ɜɵ 

ɧɚɩɪɚɜɥɹɟɬɟɫɶ; ɭ ɤɨɝɨ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɢ ɝɞɟ ɫɨɛɢɪɚɟɬɟɫɶ ɛɵɬɶ; ɤɨɝɞɚ ɢ ɤɚɤɢɦ ɩɭɬёɦ 
ɫɨɛɢɪɚɟɬɟɫɶ ɜɨɡɜɪɚɳɚɬɶɫɹ. 
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ɩɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ 
ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɧɚ ɥɵɠɚɯ 

 
1. Ʌɵɠɧɚɹ ɨɛɭɜɶ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɫɭɯɨɣ, ɩɨ ɪɚɡɦɟɪɭ, ɩɥɨɬɧɨ ɩɪɢɥɟɝɚɬɶ ɤ ɧɨɝɟ. ɒɧɭɪɤɢ 

ɯɨɪɨɲɨ ɡɚɜɹɡɚɧɵ ɢ ɫɩɪɹɬɚɧɵ ɜɧɭɬɪɶ. 
2. ɉɪɢ ɩɨɥɭɱɟɧɢɢ ɥɵɠ ɧɟ ɛɚɥɨɜɚɬɶɫɹ, ɞɟɪɠɚɬɶ ɥɵɠɢ ɧɨɫɤɚɦɢ ɜɜɟɪɯ. ɇɟ ɩɪɵɝɚɬɶ ɢ ɧɟ 

ɛɟɝɚɬɶ ɫ ɥɵɠɚɦɢ ɜ ɪɭɤɚɯ. 
3. ȼɵɣɬɢ ɧɚ ɭɥɢɰɭ, ɧɟ ɬɨɥɤɚɹɫɶ, ɫɨɛɥɸɞɚɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ. 
4. ɉɪɢɫɬɟɝɧɭɬɶ ɛɨɬɢɧɤɢ ɤ ɥɵɠɚɦ ɢ ɩɨ ɤɨɦɚɧɞɟ ɢɧɫɬɪɭɤɬɨɪɚ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ 

ɧɚɱɚɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɟ. 
5. ɇɟ ɧɚɱɢɧɚɣɬɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɛɟɡ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ ɢɧɫɬɪɭɤɬɨɪɚ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɢɥɢ 

ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ, ɧɟ ɨɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɛɟɡ ɩɪɢɫɦɨɬɪɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɢɧɜɟɧɬɚɪɶ. 
6. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɦɟɬɪɚ, ɧɟ ɡɚɞɟɜɚɟɦ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ. 
7. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɚɞɟɧɢɹ ɜɩɟɪɟɞɢ ɢɞɭɳɟɝɨ ɪɟɛёɧɤɚ, ɧɟ ɧɚɟɡɠɚɟɦ, ɠɞёɦ, ɩɨɤɚ ɩɨɞɧɢɦɟɬɫɹ 

ɢɥɢ ɨɛɴɟɡɠɚɟɦ. 
8. ɑɬɨɛɵ ɧɟ ɛɵɥɨ ɫɬɨɥɤɧɨɜɟɧɢɣ, ɧɟ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɣɬɟɫɶ ɪɟɡɤɨ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɯɨɞɶɛɵ ɧɚ 

ɥɵɠɚɯ. 
9. Ɉ ɧɚɬɢɪɚɧɢɢ ɧɨɝ ɢɥɢ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨ ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɣ ɬɪɚɜɦɟ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ 

ɫɨɨɛɳɢɬɶ ɢɧɫɬɪɭɤɬɨɪɭ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɢɥɢ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɸ.  
10.  ɉɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɧɢɦɚɟɦ ɥɵɠɢ ɢ ɨɱɢɳɚɟɦ ɨɬ ɫɧɟɝɚ.  
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ɩɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ 
 ɫ ɪɚɫɬɟɧɢɹɦɢ ɢ ɝɪɢɛɚɦɢ 

ɉɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɫ ɪɚɫɬɟɧɢɹɦɢ. 
 

1. ɇɟɥɶɡɹ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɜ ɩɢɳɭ ɜɫɟ ɩɨɞɪɹɞ ɪɚɫɬɟɧɢɹ ɢ ɹɝɨɞɵ, ɦɧɨɝɢɟ ɢɡ ɧɢɯ 
ɹɞɨɜɢɬɵ. 

2. ȿɫɥɢ ɜɵ ɫɨɦɧɟɜɚɟɬɟɫɶ, ɫɴɟɞɨɛɧɨɟ ɷɬɨ ɪɚɫɬɟɧɢɟ ɢɥɢ ɧɟɬ, ɧɟ ɬɪɨɝɚɣɬɟ ɟɝɨ, 
ɫɩɪɨɫɢɬɟ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ. ɋɨɤ ɦɨɥɨɱɧɨɝɨ ɰɜɟɬɚ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɪɚɫɬɟɧɢɟ ɹɞɨɜɢɬɨ 
(ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟ ɨɞɭɜɚɧɱɢɤ). 

3. ɇɟɥɶɡɹ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɜ ɩɢɳɭ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɟ ɹɝɨɞɵ. 
4. ɇɟɥɶɡɹ ɛɪɚɬɶ ɜ ɪɨɬ ɞɚɠɟ ɫɴɟɞɨɛɧɵɟ ɪɚɫɬɟɧɢɹ, ɨɜɨɳɢ, ɮɪɭɤɬɵ ɢ ɹɝɨɞɵ, 

ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟ ɩɨɦɵɜ ɢɯ. 
5. Ʌɭɱɲɟɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɡɚɳɢɬɵ ɨɬ ɹɞɨɜɢɬɵɯ ɪɚɫɬɟɧɢɣ – ɧɟ ɬɪɨɝɚɬɶ ɰɜɟɬɵ, 

ɤɭɫɬɚɪɧɢɤɢ, ɞɪɭɝɢɟ ɪɚɫɬɟɧɢɹ, ɟɫɥɢ ɨɧɢ ɜɚɦ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵ. Ɉɩɚɫɧɵɦ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 
ɞɚɠɟ ɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɟ ɤ ɹɞɨɜɢɬɵɦ ɪɚɫɬɟɧɢɹɦ. Ɉɧɢ ɦɨɝɭɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɨɠɨɝ ɤɨɠɢ ɢ 
ɬɪɭɞɧɨ ɡɚɠɢɜɚɸɳɢɟ ɪɚɧɵ. 

6. ɍ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɞɟɬɟɣ ɟɫɬɶ ɩɪɢɜɵɱɤɚ – ɩɨɤɭɫɵɜɚɬɶ ɬɪɚɜɢɧɤɭ. Ɂɚɩɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ 
ɫɬɟɛɥɢ, ɥɢɫɬɶɹ, ɰɜɟɬɵ ɦɧɨɝɢɯ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɹɞɨɜɢɬɵ, ɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɧɟɫɴɟɞɨɛɧɵɯ ɹɝɨɞ 
ɦɨɝɭɬ ɞɚɠɟ ɨɤɚɡɚɬɶɫɹ ɫɦɟɪɬɟɥɶɧɵɦɢ ɞɥɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

7. ɉɪɢɞɹ ɫ ɩɪɨɝɭɥɤɢ, ɢɡ ɩɚɪɤɚ, ɥɟɫɚ, ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɜɵɦɨɣɬɟ ɪɭɤɢ ɫ ɦɵɥɨɦ. 
8. ȿɫɬɶ ɪɚɫɬɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɱɢɬɚɸɬɫɹ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦɢ. ɂɯ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɨɛɢɪɚɬɶ ɫɨ 

ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ ɧɚ ɞɚɱɟ, ɜ ɥɟɫɭ. 
 

ɉɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɫ ɝɪɢɛɚɦɢ. 
 

9. ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɤɥɚɞɢɬɟ ɜ ɪɨɬ ɫɵɪɵɟ ɝɪɢɛɵ. ɉɟɪɟɞ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ ɜ ɩɢɳɭ ɢɯ ɜɫɟɝɞɚ 
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ɜɚɪɹɬ ɢ ɠɚɪɹɬ. 
10. ɇɟɥɶɡɹ ɫɨɛɢɪɚɬɶ ɝɪɢɛɵ ɧɚ ɭɱɚɫɬɤɟ, ɜ ɝɨɪɨɞɟ. Ɉɧɢ ɦɨɝɭɬ ɨɤɚɡɚɬɶɫɹ ɹɞɨɜɢɬɵɦɢ. 

ɋɴɟɞɨɛɧɵɟ ɝɪɢɛɵ ɪɚɫɬɭɬ ɜ ɥɟɫɭ. 
11. Ɇɨɠɧɨ ɫɨɛɢɪɚɬɶ ɝɪɢɛɵ ɜ ɥɟɫɭ ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ ɜɡɪɨɫɥɵɯ. 
12. Ⱦɟɬɹɦ ɞɨ 14 ɥɟɬ ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ ɩɢɳɭ ɝɪɢɛɵ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɢ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɬɪɭɞɧɨ ɭɫɜɚɢɜɚɟɦɵɦ ɩɪɨɞɭɤɬɨɦ. 
13. ȿɫɥɢ ɜɵ ɧɚɲɥɢ ɝɪɢɛɵ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɝɭɥɤɢ: 

 ɧɟ ɬɪɨɝɚɣɬɟ ɢɯ ɪɭɤɚɦɢ; 
 ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɫɨɨɛɳɢɬɟ ɨɛ ɷɬɨɦ ɜɡɪɨɫɥɨɦɭ ɢ ɩɨɤɚɠɢɬɟ ɷɬɨ ɦɟɫɬɨ; 
 ɩɨɡɚɛɨɬɶɬɟɫɶ ɱɬɨɛɵ ɦɚɥɵɲɢ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɟ ɞɟɬɢ ɧɟ ɬɪɨɝɚɥɢ ɝɪɢɛɵ.  

 


